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། 


ད དོ 
| | ༅༅ཾ། །ཤེས་རབྱ་པི་པ་དོ་ 
ངཱ རྩོབ རོལ ཡེ = རོ 
` རོ ་དྒམཐའ་དྱབའ་ནོར་བའི་ཐེང་མདོསམཁག་པའི། 
མགུལྱང 


ན་ལས་ འེ 
ན་ལས་སྐབས་གཉིས་པ་བྲུགས་སོ། ། 


[ཌུ //6 ,»/ 


ལིར །ཐམ་དངྡ་རེ་བྱནཱ་འདམ་པའི་དྲྭ་བངས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའེ ་ནའོ་བདོ་སངྷོབསྔ་དོ་གསུཔཐི་སམསབྱོ་ཆིང། །ལམི་རྣམ་་་ 


ཉིམའིགཏིན་ྱཕགྱ་བསཏེ། །སྲིད་པའི་དུཿ འྱིད་ཞི་བའིརྲལ་སེལ་བའི། །ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་སྲཾདྱ་པང་ = 
= རེ དས་བཞིན། རལལང་ ལ སརནྦལས་རྒྱ་འཇུ་ ངུག་་ 
དོགས་མཆོག །རབ་དང་པལ་དྱི་ཏལ་ཆབ་གསུང་བཞིན་འགོད། །འཇིགྷརཾན་འདུ དུ་འཛྲི་བུན་ལོའི་བོལ་ཕྱཾར་དང་། ཤག ་ ། 


ཁང་ས་འཆ་ཏང༤༤་༢འས། ོ་འ་འཆ་ འཚོ་ལོ = 


ཁྱིཚོགས །མུན་རབ་བ ཞེས་ཚོགས་ གཏིས་ ་པ་རོལ། ཡུཾ །སྲུ ཧྲ ཝུ་བཞེ། ཏྲེ གོ་འཱཕང་མཐར་འཇོགས་ མཆ ན་གྱི་ ༅་གྒས©ྱང་འགྲོ་འདྲེན་ ་ང འི། །པད་དཀར་རྟ ལྟར་བསྔགས མགོན་པོ" | 


། 
༄༅ 


ཤེ ལོད་པོ སདོྱོགོསྦྱོརོ་ཧོའོ། །སསླསྱཀི་ སྤྲཾབའབུམབྱིས་འ འཇུག ལ་ཐ །གཉིས་པ་ནམ་མཁན་དེར་བྲགོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 
- མཚམས་ སྤྱརབ་དང། ཆོས་བཅུགཅིག་གིས་ལམ་གེསམཚ ཚོནཏེ་བྟསད་པ་དང། 


སྲབས་བུརྔ་བགསུམ། དང་པནཾ། འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་ 
རོགས་ པན། ལམ་ཤས། པ་ཉིད་ལོངས་ སྐུ །སཁ་ཧདཧ་སཱཏཱ 8་ ལས་ཤེས་ པཉིད། ཅེསྱྱ་བུང་། འདི་ལ་འ དྲས ར་བསྲ་བའ་དྱ་པད་པ་གསྐུར། དང་པོ་ནི། རབའྱབོར་ 
༅ེ་འཁུལས་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁྱཾན་པ་ ་ཐོབ་པ་ ལཟམས་ལོ་མཐིསའ་ཊད་། ཏྱ བཏམས ༨ གཏས་པན། -ཤསབཆོ་ | 


ད ཅན ནཾམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པའི་ཇཱས་སུ་ལམ་ཤས་བཤད་པའྱིར་ མཆན་ཡོད་དྲ། རླམ་མཁྱེན་དེ་ཐོབ་པ་ལལམ་ཤེས་ ཌསས་ས་ཕེན་པ་ཐོན་དྲ་ྲགོ་དགོས་པས་ འདིར་བཤུད་པའི་ཡྱིར། མཐའ་དཔན་པ་ལ་དགག"་ ། 

| གཞག་ སྲང་གསུམལས། དངུ་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ( ༩ སྐབས་གཏིས་པའེ་ འབྟན་བྱའི་གཙོ་པའི་འ ་ལུམ་ཤེས་ཡིནནྱ་ཆུལམ་ཤུས་ཡིནཔསྐུ་ཁབ་ཟེརན། ལམ་ཤས་ཆོས་ཅྲན། དེར་ཐལ། དྱེ་པིར། དེར་ཐལ། རྣམལཁྱེཾན་་ 
རྐབས་དང་པོའི་བྷ་ནྱ་བཁི་གཙོཔ་དང་། འབབས་བྷ་ཆོས་སྐུ་སབས་བྱཧད་པའ་ འབྟཏནྱ་བའི་གཉོ་བོ་ཡིན་པའྱི་པར། འ དོདམི་ནུས་ཏེ། ཁུད་དང་འབས་བུ་ལམ་ཤེསྱ་ི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ ད་པའི་པིར། ད་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤིས་ 

.. གླབས་གཏིས་པའེ་ འབསྟནྱ་བའི་ འེ་གཙོ བྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀབསགིས་པའི་བཏནྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནྱ་མུཔམ་ཤེས་ཡེད་དགེསཔའི་ ྱིར། དྭད་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེཏདྱ་ཀིསྦྱར་ཙམ་ཞིགྲ་དངས་ནས་བང་རུབ ་" ཱུ 

སྤེམས་དཔའ་ རྣམསྱིས་མཐྲོངབ་ ལ་སོགས་པའ་ ལམྱཾ་བངག་ཏིད་ཅན་ལམ་ཤུས་པ་ཌད་ལགས་ཤིག་བཞྲགཔ་ཡེན་དོ། །ཁྲེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་ ཏྲ དེར་རབ་དགའ་ལསོགས་པས་བཅུའི་ ཌགྲཆ ནས་བཤད་པ" 

སྨན་ལས་འད་ར་མཐོང་གོམ་གྱི་ལམ་ཤེསིཛོག་ཆ་ནསྟ་ཏོན་གས་བའིདནཡེནབའྱི་ཡིར། ཡད་བཅིག་ནའེ། ཏོང་ཏདམདོན་སྦབདྲ་ཏོགས་པའི་ སྣག ྣྕྣ་ 


35 ༨ 


ཅོ །ལཚན་ཏིད་བར་ན། དྲུག་བཙོརྱལཏོགསཔ་ཌོན་སོང་གྱི་བང་སེམས་ཚོགས་ལན་པའྱི་ཧྱ་ས་ ་ཉཾངཏཱིདམངྲོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི འེ་ཤེས་ དབྱ་ཐེསྲཟིན་པའི་ཚོགས་ལམཆོས་ཅན། མ་ མཚོནབྱ་དེར་ཐལ། ] 
བཱ མཚནུཏིད་དུའི་ཏུར། དེརྦ་བལ། | ད་ཡཾད་པའྱི་པཱརཾ། ༩ འདདན། ཐིགཆེནའཡགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམསཤེས་ཡིན་པའྱི་བིར། བདད་མི་ནུས་ཏོ། ཐེགཆེནྷ་བི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་དགོས་ཡེ ཡཤ་། 
¬ བྱང་སེམས་ཚོགས་འ ལམ་པ་ཡིན་པའི་རིར། དེལ་ཁན་རཱ། ལམ་ཤིསའ སཱ་ལྲ་ཐིག་ཆེན་འ འཕགས་ལམཿས་ས་བུབ་པར་ཐལ། བདྲསམསཅུ འཕན ནམས་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་པིར། དེར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇྲོམས་ 
ངོ ཀཀ རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གནོད་འཇམས་ལས། ལམྱ་སི་རྣམ་པ་ཤིས་པ་ཌཾདཅེསྱ་བ་བ་ནི་ འདེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་དང་པོ་སེམས་བྱོང་པའ་ དཱསམོས་པའ་ སྤོང་པའི་སནས་བཟུང་རྟེ་ཆོས་ 
ཤཱ ཊཾ་སྲིན་ལཱ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར། གསེད་ཕྲེང་ལས་ཀྱང། འདིའི་ལགས་ཅམ་བཤད་ད།ོ ཅཾབར་འདདན། མད་གསུམ་ འཕགས་ལམམ་ཡིན་པར་བའ། གཞི་ཤེས་ལམ་ཀས་ལུ་ཚོགས་ལམ་སོགས་་ 
ཡོདཔའྱི་པིར། འདོད་སིི་ནུས་ཏེ། རད 2 ཏ་ རྒང་སྲས། འཐྲགས་ཕྲའ ྲགིཾོཾོཾོྣཾྣཾྣཾཾེཾ་ 


== ¬¬ === 


འི་ཡོན་ཏུནཏེ་བར་འགོད་པ་ཕོན་དུའྲགོ་བས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ལིར། ཡང་ཁཅིགྲ་ད་དེ། གབས་གཉིས་པའདེར་ལམ་ཤེས་དད་པོ་གཏིས་དང་དེྱི་ཆརེས་འྱཔདྲཆ མཐུན་བསྟན་ནུས། ་ ༡ངེས་འྱབད་ཆ་། 
ཐུན་མི་ཕཱོདཔ་སི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་གསུམ་ཀངྱཾན་སོགས་ཚང་བར་སྟོན་དགོས་པའྱི་པིར།ཞྐཾ་ད། ཨྤོན་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པའྱི་པིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན ང་སྒོམི་ལྷ 
གཌེས་འདར་རོན་མི་དགོས་པརྡ་ཐུལ། དུང པོར་རབ་དགའ་སོགས་ས་ བྱཅུ་བཤད་པ་དརྦ་བང་སྤེལས་ཁི་མཐོང་ལམ་སོགས་བཤད་པའྱི་ཕིརགྲེན། དེའྱི་སོན་ཡང་མེད་པརབལ། དད་པར་སེ་མས་ྱམདུ་དགསོས་བྲས དུམ 
ྷནད མམཧན་དུ་པོ། ཡང་། དེའྱི་ཆུར་མི་ཤེས་པའྱི་ཡིར། དང་ཕྲོ་གུབ་སྟེ། དེས་དུང་དསའགའ་ཞིག་རུར་རམ་མྱའེནྱ་རིསྲ་བམས་ཅད་མི་མཁེན་སུམ་པའི་ལོགཏོ 
དུ་ལ་བའྱི་པིར། བྲ་གིལ་ཆེན་ལས། ཅུདང་འབྲསབ་གཏིས་ལས། ± སྱ་ཊྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱནེ་བཏིད་རེས་བངོད་པ་ཡེན་པས། ཞིས་གསྱངས་པའྱི་ཕིར། གཏིས་པྲ་ཐུབ་ཉེ། ནྣམ་མ་ེན་་ 
རོ དེར་བགོད་པའི་ལམནམས་དྲེ་ནབས་སུམ་གསུངས་རྐབ་པའི་ །་ འྱར། བསཆནྨ་ཡཨ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཁྱི་ལམན་དེ་ལས་གསུངས་པལ་ཡེན་ དོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི འབྱར། ཞེས་སོ། །ད 


ངའ ༄༅ །ལ་བྲོད་ ར། རྣམ་མཁྱེན་ཕོབ་པ་ ལ་ཐེག་པ་གསུཌྱི གྱིལམ་ཤེསྔ་རོ་གས་པརྡ་པོམལིདཀོས་པརྡ་ཐལ། | དྲ་ཐེབ་པལ་གནས་ལུག ས་གཅགྭཔ པསོམཔསཆོག་ཉམཔདང། དྭལ་ཐབས་འགོཅསྱ་ལིས" 6 
རྒྱངཆགསྤུམ་པ་དྲང། བྱངསེམསྦ་འི་སའ་ཁོར་བུར རྱེ །ལེན་དགོས་པས་སོ་བམིམཛོ་ ར།ཏན་ཐོས་ལ་མཛོས་སྲུམ་པའི་ལོགཏོག་ཡོད་པའི་ཕིར་བེར་ན། དང་པོམི་འཐད་པར་ཐལ། , ཐབས་ཤེས་གཉིས:ང་བར་གྲངས་ཡེད་" " 
ཿ གསུམ་དྲུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་དགོས་པའི་ ཡྱིན། དར་ཐལ། དྷ་ཝརྱ་བོསདོ་དབུ་སེམས་གྲུནམཐུན་པའི་པུར། མཇོད་ལས། དྲ་གངསྲ་མད་གསུམ་ལ་སངསྦངས། །འབྱུར་ ངོ། །ཤས་དང། ཏན་ཐོས་རྡེ་པའི འིམདོལས། 

' བར ༢ལྱིན་བཅུ་ཇོགསྱ་གུར་ནས། །སངསྦྱར་སཆ་སནམས་མངད ྱ་ར་པྲ། །ཞས་དང། ཐག=ད་ཡད་ལས། ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤེས་འབཞི་འཆིང་བ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་པིར། གཏིས་པ་ཡང་མིའཐད་པར་ 

± ཐུལ ཤེས་དབ་སོགས་པར་བྱི ནྲདགམཆཚང་བར་སངསྦྱརས་པ་མད་པའྱེ་ཡིར། དདྲ་ཐལ། སངསྦསསྦལི་སར་འཁད་པ ཤེས་རབ་ལྟ་ཏོས་པའྱིཡིར། མདོལས། ཤེས་དབ་དུང་ ལ་བའྲི་ཐབསྐད་འཆེང་བ། 
ཞེས་དང་། ནམའྲ་སེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕུང་སེད་པར་ན། །དྲེ་ཡང་བནི་ནུསམ་ཡིན། །ཞེས་དང། དབུམ་ཉིང་པོ་ལས། རག་པྱ་གིས་པས་མ་དིགསོགས། །མུན་ཕྱོར་ལྡོག་པར་འགྱར་བའེ་ཕྱིན། [ཟཐཿ་ 


སོགས་འཆིང་བ་ལས་གོལ་བར། །གལ་བཞེས་ནིབརོད་པ་ཡིན། །ཝཱས་དང་། ཧོད་འཛུག་ལས། ཡན་ལག་འདེ་དགཐམས་ཅད་ནི། །ཐུཐ་པསའཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི ྱརཾ། ར། གསུམཔ་ཡང་མི་་ 
འཐད་པརྲ་ཐལ། བྱང་སེམསྱསཏན་ཐོས་ལསཇྫུག་བསྲལ་དང་རྱོབ་འབུམའིབྱར་དུ་ ད་རོམ་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཊང་སར་ཛྲག་བརྔལ་བརྒྱརྩ་བཅུ་གསུངས་པའི་ྱི ཤིར། ཁྱབ་ལྟ། དྭ་ཉར་བགོམནྷཾར་ སྙིང་རྔེ་ཡོངས་སུདག་པ་དདྲ། བྱང་ 
སར་ཏན་རང་སོགས་ལས་འཕགས་པར་བཤད་པའྱི་པོར། དེལ་ཁ་དེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྷེ་ཏཱར་ན་ བཞངབ་ཕྱི་རནྷ་ཐུདགས་པས་བགོརབརྡའཀཿསཅིལུདྷ་ཉངབས་ ུསེམས་ལབཀག་པའྱི། 
གསར་བ་བསམཡྱིསམི་ཁྱབ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྤམས་དཔའ་རམསན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་བིན་པ་དྭཏིད་ཏ་ཐར་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ལ་པན་ཡོན་དྭ་ཕ་བ་དྷྭ་ཏར་ནི་ཡོངས་སྱུ་བ་རན་ལས་འདས་པཆེན་པོའི་ལམ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་དང། གལཏྲེཾ་བརྡ་རུབ་སམས་རཔའ་འཁོར་བའི་ཕྱོད་པུ་ལ་སླགན་ནྲཾ་པྱོད་ཡུམ་ལགས་པདྲ་ཆུང་ངོ། །གེས་དང། བཅོམ་ཝན་འདས་ཏན་ཐོསྒ་རམསྣ་ནུ་འཁར་བའི་སྱོད་སྲུལ་ལ་སླག་པར་འགྱུར་ལགས9ྱི། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའརམསན་ དྲེདད་ཡང་འཁོརབ་དཔགཏུ་མདཔཡོངས་སུའཇིན་པརའྱཧུར རལགསསོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནམབྱཿ ན་མྱབ་སྟེ། ལུངདེ་དག་གི་དོནྨ་བབས། ཊཿ་སསས་གཞན་དའྫོ་བབོརཊར །དསའ བྲོ 


བའི་ 


ཝུག་བསྔལ་ཐམསཉདབྲོམསུནས་རང་གི་སེམས་ཐོགཏུ་བབསྱ་ཁངྱ་སོ་ བ་དང་པད་པྲ་སེདྲ་པར་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བའི་ཤེསྱ ད་དྲུ་དངས་པའྱི་པིར། ཆྩ་བར་འདོདམིཿ ཟུསྟཏེ། བྱང་སེམས"¶ཱ 
་ །ལུས་གནས་ཀང་སེམས་འ འཁོར་བརཆགས་པས་མི་གནས་པའྱི་ཕིར། དདྲ་བལ། དེའི་མི་གནས་ཐབསའཁར་བའྱི་པོནམཐོང་བའྱི་བཱ་ཡིན་པར་ལེགས་ཝན་འ འཕགས ལ་སོགས་བཞེད་པའི་ 
ངི ་་ ཤུགས་བུ༔ ནམས་ལམཐོདསྦ་ཧང། ་ ཇིགས་ཕྱེད་ འགུར། །ནམ་པ་གུན་ཏ་དནམས་ལ། པར ་ 
་ རད ཆབ་ 
° སུ པའ ཱཏནབས་ི་ལམ་ཤུསཔའི 
| འན་གཅིབ། །གཏས པ་དངྒ་ད ཡམ་ཅེནདན་གཅོ། ཤིག 


༩༨ 


ཛཿ ཉོགས་པར་ཐལ། རྟོ ཉྙོང་ཏད་འ འཛིནྭ་ཡངས་སུདམག གས་པའི ཙྱཾར། དར་བ་ལ། དམིགསམེདལ་དགིགས་པའྱེ་ཡིར། དར རཔལ། དམིགས་མུདལ་དགིགས་པའི་སྙིངརེ་ཡི པའྱི་པིར་ ར་ནམ་ཁུབ་རྟཾ། བདྐན་མེདྱཱ་བིས་བུད་པརད་ 


བྱས་པའེ་སེམསཅན་ལ་དམིགས་པ་ལུ་ཚིག་བཛུས་པ་ཡིནཔའྱི་པེར། ཟླས་པ། འཁར་བའི་ཌེེས་པ་མཐོང་བའྱི་བྱུན་རས་ཏོང་། །བར་བའིའགོ་ལ་གཟིགས་པལི་དམན་པྲས། །འཁོར་བ་དགའཚོལ་བཞིན་གཟིགས་འགྲོ་བ་ 
ནམས། །རྱོངཱམཛོདྱ་བམས་འཇམ ཉིངཛའི་གཏོར་སོགས་མད། །ཅས་པའང་བརྡ་མབསཿ ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉུས་པལ་ལཁུ་ཤེགྱའ་ཡྲད་ལག་དང། དེའི་ངར་བཞིན་གཉེས། དང་པདེ། ཅ་བར། ལནམས་ 
རྔངབརྱབ་པའི་ུར། 0 རྨ འཕྲོས་བྩྱོར་མཐའད། 'དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ན། ཡུམ་ལས། སྟང་གསུམ་བྱི་ཧོང་ཆེན་པོའི་འཇྲིགརྟེན་གྱི་ཁམས་དྱྱལ་ཆན་བཞིའི་རིསྱཀི་ཝུརྲཔ པ་དང ཞེས་པུནས། 
རས ཐུགོ།།གེསུ་པའི་བྲ་ཡིས་ལམ་ཊེསྦིཿནཱ་ལག་བཤད་པྲ་རར་བསྒནས་ཉོན་པུར་འདྱི་ངུང་། གཉིས་ལུནི། དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པའི་རང་བཞིནྲྱའ་འོདུ་ཁིསངཁྱརྱ་འདྲད་ 
གཟུགསྱཔ་ལ་ནམས་༅ལ་འད་ཡག་ཡག་པར་འང ཛོདཔ་ལཆོསཅན། དགོས་པ་ལམ་ཤེསྱ་པཾ་བའི་སོ ཧྱ་བའི་སྡོད་ 


ཆུངྲ་མབཆེད་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱསེདདར་ལལ་ཤེས་སྱེཿ མྱིབ རྱེབ་ལ་གོངམ་དན་བུཿ ཨ་གཏིར་བའི་ྱ༅ལ་བཅོམ་པའྱི་རུད་བོན་ལས། 


3 དངོས་སྱྱུ་ས་བའི་ཏུད་དེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་ལམཁས་པ་དང་། དའི་ཛྲན་དུ་རིགས་སད་པས་སངསྱ་རྲས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱ་པེད་པ་ཡང་དགོས་པའྱི་པིར། རུ་བད། ཡུལ་དས་པ་དང་།  ཞེས་པ་དྲང་། མདོལས། 
དཾ $ ༔དརྒད་དུགགསབླན་ཡྲན་པ། ཞེས་པ་ཞྲས། ཅཾ་ཁྱབའུ་སམས་མུ་བྱན་དྲ་དྲག་གེསྱཏ་ཏྤརྒཔྲདུ་བ་ཡའ་དགཔུདརྲ་གྲས་པའ བྱྦ་ཁུའ་ཏུ་སམས་བྱ་དྲ་པར་བྱའ། །ཞསས། །དྱི་བི་དྲུང་ཙོམ་བང་སེམས་ཁོན་ལ་ 
¿ ° ཡཡན།ཏ།། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་སདས་ཆསྤ་བརགསྦས་ཁུབ་པའྱི་པྲརཾ། ཅུ་བད། ཁྱབཔ་དུང་། ཞས་དང་། ྲྲཀྣྣྣ|ི། ིཾིཀ|ིྨཾྨྣཾླྲླྲ་ 
¦; ནདདགུ།་ལཱ་ཡང་དས་སུ་ཡ་དང་བདྡ་བ། ཞེས་སཾ།།ལམ་ཤསུ་ཆོས་ཅནུ།ཏུན་གི་ལམལས་དད་དཞིན་གིས་ཁུད་པད་འཕགས་ཏ།ཏན་དང་ལཏོནམོངས་གཙོབོད་མི་སློད་བད་གཞུན་དོན་སྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱིད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ 
1 །ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། རང་བཞིན་དང་ནི། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཁ་བ་ནད་དག་གི་དགེ་བའི་ར་བའྱི་ཡོགས་ལ་བར་ཆད་མེེ་བད་དེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཏན་དང་གི་ལམ་ལེས་བེད་ལས་ཀང་ཁུད་པརའཕགསེ། དྲུས 


མ་ཡིན་པར་ཡང་དུག་མཐའ་ནངོན་དུ་མི་ཟིད་ཅིང་སམསཅནུ་མཐའ་ཡས་སྙིན་གོལྱ་བད་པའྱི་བེད་བཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོ་བད། དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་དང། མདོ་ལས། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆས་ཁྱད་པརད་ 
དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ངའི་པིར། འདེ་ལ་བྱརད་མྭ་ཝར་ཡིན་པས་འཁུལ་བ་མེད་དོ། །མཐའ་དཔད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ལ་ཁ་ཅིགན་དེ། ལམ་ཤེསྦཀེ་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁབཐར་ན། དཔེ་ཡན་ལགྱཾཏྱ་ཧུར་པའི་སེམས་བྱས་ཆོས་ཅན། དར་བལ། དེའི་པིར། རྟགས་གྲུབ་སྙ། ་དེ་ཡོད་པའི་ཕིར། རྩ་བར་འདོད་ཨི་ནས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཚོགས་ལམ་བྱེ་གཞི་མཐྲུན་སོགས་ཡོད་པའེ་ཕྱིན། མདོ་ལས། རྱ 
ཉྭའི་བུ་གང་དག་གིསབྲནཡད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བརྱདཔ་ད་དགགིས་ཁྱར་བླན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་ར་བྱའོ། །ཞས་གསུངས་པཁེྱྱིད། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
བྱམདས་བགུ་པ་ཤིཀ་ཙུང་བའྱི་བིར། གཞུན་ཡང་དའེ་ཡན་ལག་རགས་སདཔ་ཆོས་ཅན། དུར་ཐལུ། དེའི་ཕིར། འདོད་མྲེ་རུས་ཏུ། དའི་རིགས་སད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ངེ་ཚགས་ལམནས་འདོག་པའི་ཕིར། དེརྡ་ཐལ། ཏན་་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཏྟ་བུ་ཡང་རགས་སད་དས་སེམས་བྱམད་ན་ལམ་ཤསྱ་ཀྱི་སོད་རུང་དུ་གསུངས་པའི་པྱིར། ཏེ་སྣང་ལས། [ཁྲཐ་པ་ན་ལམ་ཤསཏདྱ་ཀཱ་དབང་དྲ་བསཏ། སམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་པའེ་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་” 


སཱཏཾ། ཟཾརྡ་ཇུབ་ དྲག དེར་ཐལ། རད འདྲུསདོ་དང་འབྲལ་པདགསང་ ་ " 
ནད་པར་ བྱིས་པའེ་རྡོལ་གཏམ་སྣ་ཆོགས་དང་། །མཆཔས་མིན་ནམ་དྱངདྱ་བཱ་བུས་འོད་ཟེརྱ་གིས། །ལུགས་དནྲ་བློ་གོས་་པ་མོག་མོག་པོར། །ལུམ་ཤེས་འཁོར་གྱི་འོད་བཞིན་རབ ཧཿ 
འཕགས་ ནང་ལུ ས་སང་ལུ་ཀས། །གྱཾསམཾ་ཉ ཉེནན་ས་གསུམ་གསལ་འདེ་ྟོས། །ཞེས་བའང་བར་སྐབསཀྱེ་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ།། །ད་དག་གེ་དཀའ་གནས་འགྲེལ་པའི་ལྟང་ནས་ྫ { 


3 ཆི ༄༠ །དཔྱད་པ་ལ། ཡུལ་དེས་ 
ཧི ༤༤ ༤ † `> | ༧- ^"! ཅཅ: = ཅ་ལ 
ཤེ རྣསམརབ་ཞགྲ་པཿ ལོའ དས་བཅན་ཡདྱ་ 
རཾ ཁུཔོར་མཐུའ་ཡོདྲ་པེད་དྲྭ་བདུཔ་དུང་། ཉན་རང 
དྭ་ལཱར་བཞེད་པའི་ཕིར། འགེལ་ཆེན་ལས། 
¡ @ ཏཌུན་རང་ལ་མཐུར་བུག་གབག་པ་ལུད་པའ༅ རྒོར 
ཆེན་པོཏནོསྱི་ཐེག་པ་པྲ་ནམསན་ཏན་ཐོས་ 


དཱ ད་དྲག་བཅོམ་ ༣མསྲུཾག་ཆེནྱི་ལམ་གང་དཱས་འཇུགྲེ་དཔྱད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་འདོད་མཁན་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྲ་བྱི་རྗས་འབྲངས་དབུ་མ་པརྣམས་ 
ཆེནལས། འ་།སམལ་ན་དའའི་ུའ་ ད་ལ འན བུ་། ཞེས་གསུངས་པའི་པར། མབར་བགྲ་བག་པ་གཅིགཏུ་གུབ་པར་ཐལ། 


།ཁྱབ་པ་གཏེསྦ་ཀི་ཐིག་པ་གསུམ་དང་གཅིག་ལ་དཔད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཀི་ཏོན་མོངས་མི་སྲོང་ཚུལ་ལ་དཔད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནིའགྲེལ་པ་ལས། ཐིག་པ་གསུམ་། 
མཆན་ཏིད་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ལགས་ལས་འབུང་བའ་ ཞེས་སོགས་ལ་མཐར་ཐག་ཐིག་པ་གཅིགཏུ་ གྲུབ་པ་དང་། གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ ི་ལུགས་གཞན་འགོད་པ་དང་། 


རཏེ། ཉན་དང་ལག་བཅས་ལག་མད་ཏི་བར་ ཐམས་ཅདྲཱ་ཀུང་དགདོད་ཐེག་ཆནལམྱ་ཅེས་མཐར་ཐུག་པར་བསོད་དགོས་ཡིན་པའི་པིར། ལུར་གཤེགས་ལས། ཟླ་གོས་་་ 


ཀྱི་ཏྭེ་ག་ཕས་གྲོ*ཚ ༨་བ་མིནྷ་གི་འོ་ནྱ་ཀང་ད་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡེན་ནོ། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་ཏེེ སེ། ཏན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་འེས་པའེ་ 


ཉནཐོསལྷ་ཐུགབཅསྤུ་ལགམདྲ་འེབར་ཀུན་ཡོད་པའི་ཕེར། དེརྦ་ཐུལ། དྲག་བཅོམ་ལག་བཅུས་ཐེག་ཆེནདུ་འདུག་པརསེམས་ཅམ་ཡང་འདོད་དེ། ཐག་མུད་ཉནརང་ཡང་འཇུག་པར་དབྲུམཔ་པས་འདོད་པའྱི་པེརུ། དང་ 
པྲོ་བུབ་སྟ། བང་ཆུབ་ཡོངས་འགགུརྱ་བྱི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའེ་པིར་ཏེ། ཉནྲ་བོས་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞེབ་བྲགོད་པ་གཅིག་པུ་པས་མྱ་བཐ་པའི་པར། ཁུབ་སི། དྭསསྦྱ་ཧྭསཀྱེས་བྲགལ་ན་འཆོང་ར་བའྱི་ཕིར། དགོངས་་ 
འགྲེལལས། ཉན་ཐོསྱ་བངྡ་རུབཏུ་ཡོངས་སུའྱསུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་ངས་དམ་གངས་ཀྱིས་བུརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པད་བརྟནཏེ། འདི་རྟར་དེ་ནིཏོནམོངས་པའྲི་ཧིབོ་པ་ལསྐ་ནམེ་པར་གོལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣསཨྱིས་བསྐལ་ན་ཤེས་བྱའི་གྲིབཔ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱད་དྭོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟ། ལང་གཤེགསུལས། ཟག་མེད་དབྱིངས་གནས་ད་དགྱ་ཁང་། །མི་ཤེས་ཏོན་མོངས་མིན་སྲངས་ཕྱིད།། 
དཀན ཅའ ཀཏངསས། དུ་ཆུ་དུན་ད་ ལུ་སསང དྲུ་གུ $༦་དུ་ ༨ ་ 
མཟད་བརྟནབཅོས་དུ་མས་བཤད་པའི་ཁྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ཐྲེག་པ་རེ་ཤིགངལ་བསའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་མད་བཏཱོད་པ་ལས། ཆེས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བའི་ཐེག་དབྱིརམ་མཆེས་་ཐུ 


)====-~-----------~-----------~----~-¬-¬-----~-----~------- ---~---~----------¬----- ------ =: ¬ ---÷----¬-¬---¬------- = ¬ 
༢3༦ །གྱདཊ༈ [ཞེས་གསུངས་པའི་ྱྱིད། ཁྱཊ་ཏྟེ། མཐུར་ཐུག་གམགཙོ་བོ་ཐག་པ་ཐདད་དབར་མེད་པར་བྱཤད་པའི་བིར། མདོ་ཏིད་ངེ་འདིནྱ་ཅུལ་པོ་སོགསཀྱིས་བད་གཤེགས་སྙིང་བོས་སེམས་ཅན་་ 
རཱ ཀུན་ལྭ་བུབ་པར་བཤད་པའི་ཕིན། ཁབཅིང་། རགས་བུབ་ཏེ། དསསེམསཿ ནྲ་བམས་ཅད་འཚངྱ་ཅུརྭང་དུ་བཤད་པའི་པིན། དབུམ་དང་བ་ལས། སེམས་ཅན་མས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོཅནནོ་ 


མཐུར་ཐུག་ཐག་པ་གསུམ་དྲ་བན་པའི་ཕིར་ནམ་ཁབྷ་ཝེ། དནེ་དགོངས་གཞེ་དང་དགོས་པ་དངོས་ལ་གདོད་བིད་གསུམ་ཚང་བའི་དང་དན་ཤིི་མདོ་ཡིན་པའི་བིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་གུབས་ཁི་རིགས་ལུ་ཁམས། 
= མི་འདྲུ་བ་གསུམ་དང་མོསཔམེའདྲ་བ་དུང་གྲབ་པ་བྱིད་ཚུལམིའདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ཉ་མུ་ལ་དགོངས་ནས་གནས་སྐུབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་བྱིར། གསུར་ཕྲང་ལས། ཐྲང་ཅེག་ཙམ་རིགོས་སོ་སཾར་ངེས་པ་ལ་དགོངས་་་ 
¦ | ནས་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། དགངས་གཞིན་གནསྐ་གབས་མས་པལ་འད་བ་དང་ཁམས་མཁྲད་བནྣམས་ལ་ཐགཔ་ས་སའ་ལམ་ནས་འཁེད་དགས་པ་ལ་དགོངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཁྱིས་ུད་ཕབདེན་པར་ ཕུཐྲས་མཐཀག་ པར་ཐག་པྲ རཱན་པའི་ལམལ་དཀྲེ་བརྩ་བ་བའི་རགསུ་ཅཌ ནྔརས ་སུ་གཟུང་བརྭ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ལ། ཞེས་སོ། །གླས་ ཟིན་ལ་གནོདྱ་བིད་ཡོད་དེ། ཤརཱོས་ཐམས་ཅད་བདུནམད་དྲུ་མུབ སང་ 
རིགས་པས་ ཀྱང་ཁེགས་ཤེང་ཏ ཏོ ད་ཀ བཅསྦ་བྲ་བ་ ལྤེན་པ་སཾགས ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཌྷ རྣམ་བ་།ད་ལས། གླས ཟིའལགནདྱ་བད་ནི་རོས་བཔས་ཅད་བདེནྡྷ་དངོ་ དུ་གྲབ་པའི་རིགསཔ །ནྣམས་དང་འག་ནསྤ་ཀང་མཐའ་་ 
། གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པྲ་ནྲཔས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱེར། གཉིས་པ 'ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་ དུ་འདོད་པ་ནི། སམས་ཅོམ་པན་འེ ར༽། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་བགོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ཏན་ངང་དྲག་་ 
| བཅོམ་བ་ཆངྱ་ར་མི་སིད་པ་གང་ཞིག །ཟྱང་ཆྲབ བཅུ་ཡོངས ་ས་འགྱར་བ ་བཁི་ཌ ཌན་རང་ དྲག་བཅོམ་པ ཁུང རབ ཡུང་ཡིན་འ། གཏན་ནས ཐོངས་སྱུ་སུ་དན་ལས་མེ་འདའ་བའེ་ཆོ ཆོས་ཅན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱི ༤ རྟགས་དང་པོ་གྲུབསྟ། 
| 


| དདག་སྙིང་རྡེངུང་བ་དང་། ་འཁོར་བསའདིགས་པ། རིགས་དམ མན་པ་གསུཿསྦྱ་གིས་སངས་རྱ་མིུས་པའྲི་པིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞི་བ་བགོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནེ་སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་བཅོནཔ་དང་ལྡན་པད་གྱུརེ་ཀྱང་ 
“རྫ  ༨༨རིི་ ཀི༽ ་སྣཨྣསྣིྣྤྨགིའིྣྟྣྣ ྣྣ༥༥༨སྣསྣ ༥ ཿ 


ཧཾ ཀྐོོས་ངྲཾ་དྫོ་་རོ་ཁ་ིོརརྔ་ = = ༤ ར་ར --- བབ ¬ --- 
རཿ དགོསཔ་ཡོདདེ། གཟུང་འནིནྡ་རས་བདདྱིསཙོང་པཙ་མབདེན་མད་ོགོས་དང་མ་ཡན་པའི་ཐེགཆེནྱའི་རིགསཅ ནོས་སུགཟུང་བའི། ཆུད་ཡིན་པའི་ཕིར། ནུམབུ ཤད་ལས། དགོས་པ་ནི། གཟུང་འཛིནྲ་རསྤ་བ་དྲང་་། 


།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོོ་ལ་ ཞག་པྟི་བླ་མེད་བྱཿ ངྲ་རུབ་ཐོབ་ཕར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིན། འདི་ཉྭང ། དེ་ནི་ཉྱིང་རྔེ་ཤིནཏུ ཅརཱརབ་དང་འཁོར་བའི་ལྡག་བསྡལགེ་ ས་ཤིནངཱ་འདིགས་པའི་རིགས་༥ 


ཟ རཾ རུ 
ཅ་ནགི )ས་རིགས་དམན་པ་ཁོན་ཡེན་ ཀུ ཅུ །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡི་འ། རྟགས་གཉིས་པྲ་གུབ་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཏན་བཾསྱ་བངྲ་རུབ་ཅུ་ཡོང་ ངས་སུའྱགུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད དེ་ནི་བསྡུ་ནམ་གངསྭ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་༥ 
རཾ སེམས་དཔར་བསན་ཏེ། ཞུ ཞས འ་བ ལསྨ་ནམ་པརྡ་གལནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་རུམསྦཀེས་བྲམལུ་ན་ཤེས་བ་བབ་པ་ལས་མམསྨ་ནམ་པར་གོལ་བར་་པཿ ད་དོ། །ཞེས གསང་འ 


འན 
ཕྱིར རྟུགས་གསུམ་པ་ཟུ་ བེ :: སབ ་ག་་་ དད ་ ཡུ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ བྭཏྟེ། པ་ར རྣམ 
། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དསན་མཐར་བག་ཐིག་པ་གཅིག་ཏུ བཤད་པ་ ཡང་པ 


དན་ཕནཔའྱི་ིར།དཀོངས་གཞིབ་དུན་ལ་དགང་སནས་མཐར་བུགཐེགཔ་གཅིག་ཏུབ་ཤདཔའྱ་བར། དགེ ས་གཞིབདུན་ཡོདད། པེག་པ་གསུམི་ཆོས་དཡིབས་ནམ་མཁའ་ཏར་གཅིག་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུཊ 


རིར རགཀྣ}གྣྷགྲ 
གྱི་གདྭ་ཐཱག་རྣམས་བདགམད་རྟོགས་པར་མཁོངཡ་པ་དང་། ཐུག་བསྔལ་ཀུན་སངས་པའྲི་ནྲསཐོའྱནམས་ཟ་ཚུངས་པ་དང་། མདེས་པའི་རིགས་ཅནྱ་སིཉནཐོསོ་ནམས་ཐེག་ཆེནུདུ་ཞུགས་ནས་འཚོངྱ་ཧབས་རོགས་ཐདད་ ] 
པ་གཏིསྭ་ཁུང་ལམ་གཅིགཏ་ཞྭྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགོས་པས་ དགགིས་ཧྲཾནབྱངསེམསཀྱི་ཕྱོད་པ་སྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན་བྱ བྱང་སམས་ཉནཐས་ལམ་ལ་ཁྲུགས་པ་བག གའ་ཞིག་ལ་ཡང་" 
བདག་གིསྱ་ཁང་སྡན་བྱང་སམསེ་ཀྱི་སྤོད་པ་ སྱད་པས་བདགྱུ་ཆར་བྱཆངྱ་ཆབརའགྱུར་ངོ་སྐམ་པའི་བསམ་པ་མཚཚུངས་པ་ ཐྲང་གཅིག་ཅོ་མྱེ་བ་དང་། ཕྲུལ་བའི་ཉན་བྲོས་འགའ་ཞིག་ཏན་ཐྲོས་ཁྱི་ཐེག་པས་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
རུལ་ལན་དྲུ་པུར་སྙན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་མཆོག་ཐཾགཆན་ཡེནཔ་དང་བདུནལ་དགོངས་པའི་ཕྱོར། ནྲདྲོཔྱ་རན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མདྲ་དམེ་གོལ་ནམས། །མཆུངས་ཕྱིར་རིགས་ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་"”་ 
གཉིས་ཐུབ་ཡིརྦ་སཱལ་བའྱི་བིར། མཐར་ཐྲུག་བྱུར་ན་ཐྲེག་ གཅིག་ཏིད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་པིར། མཐར་ ཐུག་ཐཾག་པ་གཅེག་ཏུ ཏུ་བསྟན་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་ད། ཉནཐོས་མ་དེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་རཱནལྭ་དངས་པ་དང་། 
གཞན་ཐེག་ཆེད་རིགསཅནྱ་གི་བྱར་སེམ ཊས་ཐྲེག་ཆེནལས་མི་ལྡཾག་པར རྡེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མད་ངྱ་རནལས། ཁ་ཅིག་དག་ནྲི་དངས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དགོརིས་སུ་གཟུང་བའེ་ཕྱིར། །རྔོགས་པའི་ 


ཟོ ༄༅། 


།སདཨྱ་ཧཱསན ནྣམས་ཀྱིས་ཞི །མ་འེས་ནམས་ལྲ་ཐེག་གཅིག་བྷརཿ རདྲྲཾིཾ༽ཾངེ༩ར༩ེེྫྫླྨྲྨྲྨྲྨྣྨྣྩྣྩྣསྩསས་མྩསྨསལལཔལ་་་་་ 
འ ལྱ་ཧི ༣ ནྲ ' །ཞྲེས་གསུདྲས་པའི་ཕྱིན། ད ངོས་བན་ལ་ ཡོ 
སས པཔ ་གུབ་ཏུ་སླུབ་པའི་རེགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིན། ྲད ༥ ྷ' གོ་དགོ 


༦2༩༦ 


±. སྣང་ལས། འཕགས་པཔྲོགས་མདཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་དའེ་ག 
ཅ ཚབོ་ཧ་རེས་ད་ ་ ཞདཾགྲི་རྗེས་སུ་འྲབདས་པ་ཐག་པ་སྣཚོགས་སྲུ་ས་བནམས་ཤོ་གཞན་དྲ་འཆད་ད 
རུ རར ་ སའ + དྲག རི ཀད། ཁཐས་གསུངས་པའ་བྱན། གསུམ་པའ། ཁ་ཅགའ་རྲ། ར་སི །སེམས་ 


1, ཊུ དདོད་ན། ངུཾ་མ་སམས་ཊི་རང་བཞིན་ལ་ཞགསནས་འབུལ་ཡི་དུང་བུར་ཐལ། གཉན་པོས། ༢༡༡ ༨༥༨༨༨༡ས༠༦༩༨ཚན ངོ་དངོས དཔའ་ིར། ཏོགས 
ལམ་ཁུགས་པས་སེསས་ཀི་དང་བ །ཉུ་པས་གཞོམ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིནུ། རྭགས་ཁས། འཁོར་ག ཏཱ 
¦ སི་ལམཞུགས་པས་སསསཙ་རད་བཞནའོད་གསལ་པ་དང་མོ་བར་པའི བླདནྟཉ་བཡན་པའྱིན། འཁོར་གནུམ། ཧས་འགེལ་ལས། སེསྐས་ཧར 1; ` ་ 


×=, 


ངོ ཊི [༥ ངྱ་ཧངེས་ལཱ་ཁོག་འཆོརྱ་ས་རང་ཡང་སྲབ་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅནཐམསཧད་ལ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཧུ་ཆོངན་ཐར་ལམ་ལམ་འུགས་པའི་སནས་ཧ་སི་སེད་པར་ཐལ་ 
ཁཱ སྭབད་ན། འོ་ན འབྲས་བུ: པ་རུང་ཡིནྱ་ཧུའེ་ཆོགས་པ་ཛོང་བསྲ་འྲབ་པར་བལ། སྦེམས་ཅནྲ་བམས་ཙད་འཚང་རྱརྩང་ཡོན་ནུ་སེལས་ཅནྲ་བྲ་མས་ཅད་སངསྦ་ཆས་པའི་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཚད་བར 
་ [ས་ས 5ཆ་ གསུང འདོན དངུན ནས་སྐམ་ཕར་བཅོས་ཏན། ནསྭི་ཆུ་གྱུ་པི་བའྱི་ཧྲ་ཚོགས་ཚང་བརྡ་བལ། ཞྭསྱ་ྱཾས་གྱུཿ་རྔང་ཡིན་པའ་པུར། འཁོར ར་གསུན། རཾགཾས་ཁས། ར་ = 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སུ་བཞྱོ་ཡི་དོན་ཡོད་པའི་ཕིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆུན་ཞིང་གཱཤེར་བ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ཅན་དུང་ཡིན་པན་བལ་ལོ། །འདོད་སི་ཞུས་ཏ། རྒྱུའི ད 
ནཁྲབས་བྱུ་གིས།བ་པདིག སཱ་པའེ་དབང་ཕུག་བེད་ཀྱར་སྱེ་རྔང་ལྱ་ཅུ་ཆོགས་ཚུང་མེ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ་ ནམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྱི་བ། །རཱིཾས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ། ( 
ཕྱིར། །དེ་ཞེ་དད་བཞིན་ཡིན་པར་བརྡོད། ཅེས་གསུངས་པའི བ་ཅིག [སིམས་ཅན་ཐན་ས་ཅད་འཆོངྱ་ཧ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་རས་པནི་སྲིད་བེད་ན། སིམས་ཅདྲ་བནས་ཅད་སདསྱ་ཧས་ 


| 


° 


།པ་པྲེད་ ་པར་ཐལ། སེམས་ཅནྲ་བྲམས་ཅ ད་སངསྦྱ་ངས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་བོར། དེརྦ་བལ། སེམས་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཅུན་མཐའེ་བརྡ་ཆདྲ་པེད་ལན འཚོ བ་འོ ་ཐོ་མོཆོ 
གསུམ། ཊྱམ་པ་ལཱཔོ་ནདེ། དབོན་པྲ་ཐམས་ཧད་མདཔ་ ་སཱིད་པཱན་ཐལ། ཀྲ ་ འདད ན་དད རརར ྲུྲུག ་ ` 
འཛིནྲ་ཐྲབ་པར་བལ། འདོད་པའི་པིརན་ཤིན༔ྭ་བཐྷ་ེ།དེའདིའ་དུསཏི་ཕིན་པཞེདཔའི་ཕཱིར། འོན འདེ་རུནཆད་དུ་ཛྫོའ་པོ་ཡོད་ལ་འདི་ཕ་ཆད་ དྲ་སོན་པོ་ཡེདཔའི་དུས་ཡིན་པའཇོག་དིགས་པར་ཐ ལ། ཝོན་པོཞིག་པྲསིདཔའེ་ཕིར། ༤ ¡ 
རྫུགས་མྲ་གུབན། ད་ངོས་ཅནུ། ཉག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རངྱཧ་ལས་སྐྱེས་ྱང་ཞིག་པའི་སྲིད་པའི་ཕྱིརཱ། རྟགསུས། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིགོན་རེ། སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདཚོས་ཅན། འཚདྱ་ཧུ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན 
གྱི་བགེགསཾ་ཡེད་པར་ཐྲུལ། ÷` ¬ ཡྱིར་བཾད་ན་ཨྭཏབ། རྟགས་གྲུབརྟེ། ཏིང་དྭ་འདྲིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འགྲོ་བྲ་འདི་དགམ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། རྒྱུད་བླམའི་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན 
གྱིསརྣམ་པར་དག་པའེ་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིན་འགའ་ཡང་རྣོམ་པར་དག་པར་མིའགྱུར་པ་དེ་འོས་མ་ཡིནའོ། །ཀཾས་གསུངས་པའ་ཕྱིར། འོན བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་པ་ཆོས་ཅན། རྱོད་འཚང་རྱ་བལ་འགལ།རྐེན་གྱི་་ 
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ཟསྟྲཱིཾ _།འཇིན་གཏིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་བདཔའ་བྱདཔའི་ཕྱར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཧུ་ཡི་ནི། །གཏེན་པོ་གོམས་པས་བདྲ་ཡིད་དང་། །ཞེས་སོ། །རུགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་་་༥" 
ཌཱ གཤྲིགས་ཡོད་པའེ་པར། ནྲམ་འཕྲེལ་ལས། དྭ་ཤས་པ་ཡང་གུབ་པ་ཡེན། །ཞེས་སོ། །རྟུགས་བཞཔ་གུུབ་ཏྟ། རྟན་པས་བྲགས་བུརྔ་བས་གཞན་ལ་ཐབས་ཕྱན་༠མ་ལག་པར་སྟན་པའ་བྱར། རྣམའགྲལ་ལས། ཐུགས་བ 
ཚཾ ལྡུན་ཕྱིར་རྩོམ་ཀུན་ཕང་། །གཞན་བྱི་དོན་དུ་ཕྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེསྲེ་སྭོ། །རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟ། སངསངྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ད་ལྟར་དོན་དྲ་གཉེར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡེས་བརྒྱ་ལམན།།འི་ 

ཉིན་བསོདནྭམས་བླ་ཐོས་ཐུང་འགའ་འབྱུར། །ཞེས་གསུངས་པུའི་ཕིརོ། །ཡུད་ཁོ་ན། ཌོ མངོན་པའི་དསམ་བཅོམ་པའི་ཅུད་ཁོན་སྡེམས་བཅུད་དང་ལམ་ཤེསྣ་བརང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཁཱིསནུམ་བཤུད་ལས ཤུས 
ཀྱུང་ཨངོན་པའྲེ་ངྱ་ཆུལ་བཅོམ་པའྱི་ནད་ཁོན་ལས་སེམས་བྱསེད་དང་ལུམ་ཤེས་ཀྱི་ཏོགས་པ་སྦེའྲོ། །ཞེས་གསུདུག་པའི་ཕྱིར་ན་མུ་ཁུབ་བྟ། དེ་ཕྱེ་དུས་དེ་འདྲ་དགོས་པརྲ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། མོག་མོ། 
པར་སཛད་པ་ནི་མདོན་པའི་དྱྭ་ཆལ་བཅོམ་པའི་རྒུད།བོན་ལྟ་རོགས་པྱ་སེའོ་ཞེས་ཤེས་པརྱ་པ་དའི་ཕྱིན་མངད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིན། ཆུ་བར་འདོད་ན། འལ་ཤེས་སྱེ་རུད་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དང་རྒྱུད་ལ་ 


ཨུམ་པཁོའོ་བལ་མཐའ་ པོད འདང་ཆན་པལ། + ¬ ཀྲ ྡ་ ག་འ ལས གས་མ བྱ་བབྲ་བམ་དངྲ་ཝན ཞེས་དང 


ལ་པ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ༈ ཡྱི་པོ་ཐྲམསཾ་ཉད་བླན་མེད་པ། ཞེས་སགས་གསུངས་པའི་༔ ྱིར། བྱས་པལ་ཁོན་དཾ། འཁོན་བ་ལྭ་ཕི་མྦ་བའ་ འ་མཆ་འབ་དབུག འབོར་བ་ཐོག་མ་ད ཐམ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་ 


× - ÷ = = - == 


ནུནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲོགས་གཉིས་བཤད་པ་གང་ཁིག །ཐོག་མཐའ་མེད་ལུ། ཐ་མའེ་མཐའ་ཡོད་པ་ལུང་རིགསྤ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པེགྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སུར་བཀོད་ནསམཐའ་ལོགྤབ 
ཀྱི་ལུགས་ཕྱིས་བཀོད་པས་ཕྱཾ་མས་ཕྩ་མ་དོན་གྱིས་བཀག་ཅེ ང་། ཕྱོ་ས་ལ་དངས་ཤུགས་གང་དྲྭ་ཡང་དྭགག་པ་ལེའབྱུང་བའེ་ཕྱོར། འགྲེལ་ཆུན་ལས། ཁ་ཅིགན་རེ། གང་འདེ་སདསྱྱ་ཧས་ཀྱི་རིགས་འདྲི་བོག་ན་མད་པ་ཡིན་་་༡” 
པའན། སངས་གུས་ར་རྭ་བུང་བ་སྲམས་ཧདྲ་གངས་ལད་པ་ཡོངས་སྤ་མ་ངན་ལས་འདའ་མད་ཀྱི། དྭ་ཝརྦ་དའང་འཁོར་བ་ལ་བད་པ་སྲད་པསྤ་རམཐའ་ཕས་པའ་པར་ནསྦ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། གཞན་དགན་དེ། 


གུང་གཉེན་པོའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པ་ན་འབི་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སངབ་ད་ནི་གཏན་པོའི་ཡུགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བན་ཤེནུ་ཏུ་འགྲིབ་པར་འབྱུར་བུ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔར་ན་གསར་གྱི་དྲི་མལ་སགོསུ་པ་བཞིན་དོ། །འཁོར་བ་ཡང་བདག་ 
ལེད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་མཚན་ཏདྱ་ཁི་གཉེན་པའི་ཕོགས་མངོན་དྲུ་གུར་པན་འགེབ་པའི་ཚོསཅྲན་ཡིནནོ་ཞེས་བ་བའི་རུང་བཀྲིན་གི་གཏོན་ཆིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བརྒྱུན་ཆདྲ་ཕ་ཡེན་ནོ་ཁེས་འདོད་དོ། །ཞས་གསུངས་པའེ་་་ 
ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ཕྱི་མལ་བརྟན་ནས་སམས་ཏན་ཐནས་ཅད་འཚང་རྒྱབ་དང་། འཚང་རྒྱ་ངེས་དད་། འཚང་རྒྱ་ཐའེ་དུས་སྲིད་པ་རྣམས་ལགས་པར་གྲུབ་བོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབན། འཁོར་བའི་སྔ་མཐའ་དེའཁོར་ 


རུ པའྲི་པུར་ཐེརྭག གུ ཁཿིཤ་དེ། སིམ ཉན་ཐམསཅདལི། ྱིརྱདིསྒྲིབཔ་ཡོད་ པར་ཐལ། རྭ ད་གཉེན་པས་ གྭྫོམདུང་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ན་ནམ་པ་གཅིག གོཏུ་ན་མྭཀཔ་ཾ། རྒྱུན་མཐུའ་ པོས སླྲུཿ ་པྲ་པུདས་དགོས་པ་ཕེ ཡིན་པའི་ ཕྱིན། འོ་ན སེམས་ 
ཆོང ལུའི གོས་པར་ཐོལ། འདོད་པ་དའེ་ཕྱིར། འདོད་ཞ། རྒུན་མཐའི་བང་ཆདྲ་མེད་ལམལ་གནས་པའི་སམསུཅཧཚོསཧ གེརྲ་པཱལ། དའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་རྒྱུདྲ་ལྔན་ཆུ་ཡིནཱ་པར་ 
ཐུལ ཇུན་མཐྲའབ་ རཆད་ཡེད་འམ་ལ་གནས་ །པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའི་པྱཾར། ° འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅག །སིབྲ་པ་རྒྱུད་ལ་ཁྲི་ལྔན་ང ད།འི་གང་ཟག ་ཡིན་ན། སྙིབ་པའི་དངོས་གཉེན་རྒྱུད་ལ ཐོབ་རྱྱང་ཡེ ཡིན་དགོས་ཐེན་ན། 
སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དར་ དྲ་ཐལ།་ དའི་པིན། ཏོ རྟགས་གྲུབ་ཧེན། འདོད་ན། དྲ་མ་ཡྲིན་པརྲ་བལ། འམྱ་ད་ཝནྷ་མ་ཡན་ ་པའྲི་པིར། ཆྭ་གྲུཔན། ལསྐར་བུགས་ ི་སེམསཿདདལསྱརདྲ་ཝན་སྡིག་བབྲབས། 
སིམས་ཅན་ཐནས་ཅད་འཁྱ་ཅུད་ལན་ཡིན་པའི་ཕྱིརུ། འཁོན་ ང་གསུམ། ཡད་ཁོན་དེ། ཚིག་ལ། ་འཁིས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སདསྤྱ ཅསཔ་ཡོད་པད་ཐལ། འདོད པའི་ཕྱིར འདོད་ཞ། | སམསུཅན་ཐམསཅད་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱར། འདད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་མྭ་ཁབ་པར་བལ། སམས་ཅན་ལེབ་པ་སྤངས་པ་དང་ན་སདས་པགཉིས་ཡོད་པའི་ 'ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོན མས་ང་། 


སི ༄ཟ༅། བོརལྒསད་པོའི་དྲསྦསདྲ་པརྡ་བལ། སངསྦས་ཀྱིས་ན་སེམས་ཅན་མེད་པའི་བིར། འདོདན། རེ་ཤིག་སོང། སེམས་ཅན་མདཔ་སྲིད་པར་ཐུལ། འདོད་པའི་པིར། འདོདན། སེམས་ཅནམེདཔ་ སླ 
རཱ ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། སེམསྱ་ཅན་ཡིནན་ཡད་པསམྱཁབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལེད་པ་གཅིག་དང་ཡད་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཡདཔའི་ཕྱིན། ཁསྤ་བངས་ནམས་རམ་བཞེན་སོང་། འཁོར་ 


ཧེ ྲ ཧེ ཟོ་གརེ་བར།་།འ།༢།ག་ར་༣་ཀ་འ་བ་།འ།འ་བ་འོང་དྲའོས། ཅེ །༨།༡ངོ་་༨རྔོད། རང་རང: ཏཾིཿ > རྲིག དབང་ལ 
ཧཾ གསུསུ། པད་བཅིག །ཀའོརབྱ་བྲུགཔ་ལམཐའ་ཡོད་དའ་བང་བ་ལམཐའ་ལའོདགོས་ཏེ། ཟུམ་པལ་ཡདུན་དངོས་པལ་ཡདོ་འགེས་པའྱང དཟེརབ་ལ། གནའ དཔག ལ་དོགཀགཞི་པདཔང་ཐར། 
„ བུམོ་པལ་དགག་གཞི་ཡོད་པའྱི་ཡིར། ཟེར་ན་མྭ་ཁབ། འོ་ན། བྲུམ་པའི་དགག་གཤི་བྱམཔལ་ཡོད་པའི་ཆོསཿན་ཡིན་པར་བྲལ་ལོ། །འདདྲ་བུལ་བངོད་པ་དའྱ་བིར། འདདན། རུཔད་རཱའ་དགག་གཞའ་བང་དྲལ་ 
£ `, = ¦ = ༤. > ;=« ༣ 3 ༤ 


༦» 


2 ེདུཔརཐུལ། ཐུམ་པ་ལ་དེའི་བྱིརུ། འཁོར་གསུམྱའི་འའརལ་ཡད་པས་ཟང་ནགཁོདདྲ་སྦྱ་ཧུག་ཅིག །དེསགས་ཆིག་འཁི་གཅོད་དགོས། བཞི་པ་ཏན་རདདྲག་བཅོམ་ཐེགཆེན་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དྲ་དཔ་ལ 
| །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེནལམ་དུའཇདྲག་པའི་ཆོ་དང་པརས་བྱརྐད་པནས་འདྲུགོཏེ། ཏོན་སླིབ་ས་བོན་དད་བཅས་པ་སྤངས་ཐིན་པས་དེ་ཡནཆད་དྲུ་འུགས་པལ་དགོས་པ་མེདལ་ཤསྲ་མིབ་སྲེང་བའི་་༥ 
------=*---~---- ~~ --~-----~---~=----~ ----------- = ~=” - = ༡༡ -- -- ༡༡༩༨ --. - ---~ ----~---~-~---~----=--~ 
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བྲ ། "ྣྲསྲྲོ༽༽༽༽ྣ༽ཀ༽༽༈ སྣྲ པ༽ྣ༽ྣ༽ྣའྣའ.ིིདདིང ྔྣོ་པལ་པོོལོལཔལ་། ར་ཁ ༥༤ ༡: 
| འཾ སུ་བྱཅུད་པ་ནྭསཙོས་པའྱི་པིར་ཞེསྱ་ཆནགྲ་འྲགེལ་ཆེན་བཞེད་དོ། །འོནྭ་སུབས་འདིར་བདུན་འདིན་གར་དྲག་ལ་ཤེས་སྲིབ་ཏུ་འཇོག་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིས་སིབ་སྲེང་བའི་འགོས་བྱཅད་པ་ནསྔ་རོམ་པའྱི་ཕིར། ཁྱད 
¡ སྣིད དླེདས་པབའི་གྲརྨོལཔ་ཐལ་འཇུར་པའི་བདེནའདིན་ཉནྲ་སིབ་དད་དའེ་བགུ་ཆགས་ཤེས་སྲིབུབདུ་པའྱི་རུམ་ཆྱིས་ཡིན་པའི་པིར། འདོདུ་མངུས་ཏེ། ར་བི གྲཟུང་དོན་ཏོག་པ་སྲེངྱ་པིར་དང་། །འདིན་ 

ལྲ་པད་ ར་དང་ནི། །ཞེས་པའི་ལུང་དོནགུབ་པའྱ་ཕིར། །གན་ཡང་། ང་ངོག སའ ཐཔ་ལས་ཏུ་འགོ་གས་འ་པའ་ཆད་འབྱས་དབར་ཁལ། དགསབདངནསཏནའིསོརུགས་ལམ་པབཅདཔ་ཐོོཔ་ 
ཡའ༅ུར། ཏུགས་སད། དརྦ་བལ། ཐག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་པསས་བྱངད་པ་ཐོབཔ་ལ་བསྐལ་ཆེནྲ་གདས་མེད་གཉིས་ལ་ཚོགས་བསགས་ད ས་པ་གང་འག །ཉནཐོས་ཚགས་ལམ་པས་དྲག་བཅོམ་པྱ་ཆོགསུམ་ལྲ་བོབ་ངོང་ 
ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཞུགས་ཚོག་པའེ་བྱིར། དང་པོགྲབ་སེུ། ཌཱ 


། 


ནཾ ཆོག་པའྱ་པིར ཐུབ་སི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསལ་པ་གངས་མེད་པ་དང་པས་ནེ་ཚོགས་ལམ་ནས་བཅྲལ༔ དང་པོའི་བར་དྲུ་ངོགས་པརའགྱུར་རོ། རུ །གཉིས་པས་ནྲི་དིམ་མེད་པའི་ས་ 
|. ནས་བབུང་སྙེ་བདྲུན་པའི་བརྡ་དུའོ། །ཡད་བགལོ པྲ་ཡངས་ཡེད་པ་གསུམ་པས་ནེ་མི་གཡོ་བནས་བྲབད་སྟེ། སངས་རྱསྱ་ཀྱི་སའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། རྟགས་གེཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མུར་བསྲི 
དབ ་ ༢4 2 ལོ་ག ༧ རེ = ༤ ངས་རགས ༤འངའ་་འབ་འགསཆཕོསོསཞསསེརཀོ་དཀས་སངངམང་ི་ཁ༤ ༤༤༡ གཐངངཛས་གང་བསྲངས་འར་འོསས་༤ ༤༤༡༤ :- ༧ ༢༢55 
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ཙར སུམྱ་བི བྱིས་མཐག།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཅུས་ཏེ། བེ དེ་ལས་ཐེགཆེ ན་རིགས་དེས་ཆོགས་ བསགས་པ་མུར་བའི་ཕིར། དེདྲབལ། སྡ་མས་བླསལ་ཿ ་པ་ གྲངས་མེད་གསུམ་ དདྱ་ཕྱི། 
ལྨས་བཞར: ཅགས་ཞུག། དྲུང ས་ད སྔལས་གདས་འིདྲ་སྦམྱན་ཆ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསབས་ནསའཚད་རྱཾི ཕྱི་ལས་བཞི་བཅུ་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ཞི་བ་ལྟས་བཤདྲ་པའི་་ 
ཕྱིར དདུཔ་གྲུབ་སྟེ། ཐྱུབ་དགོངས་ལས། | གཉིས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་བསལ་པ་ གངས་མེད་པ་བཞི་མདོན་པར་ རྔ་རོགས་ནས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྲས་ཉིད་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉཾས་པ་། 
བྷ་སི། སྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ནྱི་བདྱ་རུབ་ བཏྱི་སེམས་ ཧི་ཐླུབོསཏྱས སྭ་ཉན་ཐོས་དག་ལསཀུརྱ་བརྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐན་བམལ་པ་གངས་མེད་པ་བཞི་བྱརས་མུརབརའཛུར་རོ། །ཞེས 'གསུངས་པའི་ཕིར། 
 ཁུབ་སྟ། གསེད་པང་ལས། ཡ་མ་ཆུརྲ་གྲངས་མེད་གཅིག་དང། ཕྱི་མ ཉུ་རན་ཐུངས་མེན་པཞིཁྲངཔ་བུཏྲ་རཱབ་སེམས་དལའལས་བུལ་ཁུ། །ཞེས་དད། རྣམབ་ཤད་ལས། འདི་ལ་བྷརནནས་ཐིག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ 


 དསཔ་དང་གནས་སྐབསཏཏན་ཐོས་སུ་གས་དེས་པ་དུས་མཉམདུ་ཆོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ 


བར 


དཔའི་བངྒ་ཟུབ་ཐེབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རིགསཅན་ཤིནཧུ་ཚུར་ཞིད། ཅིག་ཤོས་ཤིན ཀུ་བུལ་བའི་ཁུད་པས 


ལནས 


¬ ༨ ི ཀ༨ྒར་ྣ༨་ 2 ¬ 2 2 494ཾ་ག༢༥ ཀཀ༅ཀ༧ཀ ར་ར༡་འ བ་ལ 
ཡད་ཤེས་པར་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་པིར། དེསན་རད་ལུགས་ནི། ཉན་རད་དྲག་བཅོམ་ ས་ངོ ཁངག་ོ་ད་ཁ བོ་གང དོད བོ དྲག་བཅོམ་དེགཉིས་ཞེབའི་དངིངས་ལུ་ཚུམས་ 
འཇུག་གིཿ ཅར ཟད་བར་དྲུ་མཚང་ ཿང་ཞིདྲ་བད་༢ ལ་ེབ་ནུ་འེདདཔགྲ་བེད་ལ་སགོས་པའྲེ་མའི་འོད་ཟེརྱ་ཅིས་སེད་བརྩ་བས། ནས་གསུང་གིས་བྲ། ལ་བས། ཐེགྲ་ར ལ་མ་དུ་འཇྲག་པའི་ཚོས་གསེར་ཟབ་ ཉ་བུའི་སེམས་བཅྩེ 
| ཡདོནདྲུ་བུད ཐེད་པའི་ཕྱིར། ཅགས་དང་པ་གྲབ་སྟེ། ལདགཤེགས་ལས། ཏིད་ངེའདྲིནྱ་ཧི་ལྭས་ཐོབ་ནས། །བཀྲལ་པའི་བརྡ་དུ་ དུ་མིསད་དོ། དཔེདྱིསྲབྱསསདི། བྱས །མྱོ སྭཁྱཱ ཡུར་མེདན་སངས་པ་ལྟར། །ངསྱ་ཧས་ཆོས་ 
། སྤ ་ །ཅེསསཾ། །ཏགས་གཉེསོ་པ་གྲུབ་སེ། ས་ར 8 ད་བ་ས ཁེ་རོལ ལ་ས པད་དཀརལས། འདྲི་ཉརྩ་པ་དན་འདས་པར་གང་བཛོད 


པྔ( །འཁོར་བའྲི་ཕྲག་བྲམལ་དགལསྱ་འེད་ཐེར་ཡང། །རྱདན་དྲ་དྲུར་ས་འན་ཡངས་པ་འདས། ། །སངསྦྱརྭསྲ་ཐཱག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བརྩ་བིས། །འསས། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། རུདསནས་ཇུས་ 
ཿ དྲག་བཅོམ་པ་དེ དེདགཞེ་བའི་དངིངས་ལས་ལངསཏེ། ལམ་མཆོག་ཤེས་ཕརྱ་ཧུད་པནྨ་སབས་དང་པནས་བྷས ཉད་པའི་སམས་བྱསད་པ་ཐོགམ་དང་གཉིས་པ་དངགསུམཔ་དད་པརྩ་པེས་ཏ། ཞེ ཞེས་གསུདས་པའི་པིར། ཁྱབ་སྙི། དད 


< “༢ ༈' 


སབ ཾྣསྣསྣཾགསྣྤྟཀགཛཚཞྤགིེྲིྲིགགིགིགིཡིིིོ རྫར  ིིླ{༡ླིནནཾནཚ|ཅཚཿརཿ6ི ིེོེོ57&5ར 
)༄༅། །ཉེན་རངལ་བདག་མེད་ཏཱོ་ ཤོས་པ་ཡོད་མེད་གང་གི་ལྲགས་བྱས་ཀདྲ་ཐེགཆེནལམ་དུའཇུ་ ཆ་ཚོགསལམན་ ཨའྲག་དགྲོས་པའི་ཕྱིར་ ཏཱ ༢ ས་ས ནཱ 
རྫ ཧ་སག དནས་འདགཏ དྲད ི ི་ོཏ་ང་བདགཏིསསས་ ག་ཐ ཡུཕྱིར། ༦ དེས་ན ནྭ་ཏན་ཐོཊ ས་ལྔ་ཆོས་ ། 


པེ ཧསྤརམས ཅས་བླལ་བཟུའ སསུ་ྲྱྲྱྲྱྱཀ་ མས་པའི ལིས ངི 
° | པྭྟ་བའ་བུའོ།།ཞིཊ སུཅས་པའྱི་ཕིརནམ་ཁབ་ཏེ། དདག་ཐགམརའྱདྭ་གྲ་ཆུལ་ཡིན་ལ། བདེན་འདིན་སོར་བའི་མགམ་བཏན་ པ་ཡིན་ཅིད། ད་ ཀྱོང་མཟུན "་ | 


སྲའ་ར། 


ཅ་ཞབ 


འྱཧྲིས བཉིས་པ་ལ་མ་ཤེས་ཏི་རང་བཞིན་ནམ་དོབོ་ེནོ་པར་འགིལ་ཆེནལས། བུངྲ་རུབཏུ་སམས 
ད ཿ པ་ཡན་པར་བལ། བཏགས་པའཆོས་གསུལ 


'ཕྱོར་པར་འདྲ་བའི་ཕིར་ཏྲྱིསངལས། བྱངཆུབསེམས་ཡ། དཔའི་སླེད་རྔནི། སྲིད་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརྦབེ་སྷཚ་བལའདོདན། ཉན་འོས་ཏྱི་ལ་ཐིསཆད་དུ 
ཧུར་བཏུགས་པ་བརྡ་ཁལ་ལ། །ཁདོད་ཡྱིའས་ཏེ།བུབའཕགས་ཅུས་ཏོན་མོདས་ཆེ་དྲང་གདནས་ལེ་ཐང་བརརང་ྱིབདྲ་དུབྲས་པུ་པའི་ཕན་ལགུ་བེདཔས། ཉན་ཐོས་ཅ་ལམ་ལས་ར་ 


ཕི: དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དྭདྲ་སྨེནལམ་བྱིའཁོར་ལོས་རྱར་བའི་རྒྱལ་པ་སེགས་ ལུས་བཟུང་ནས་སྲས་སྩོང་སོགས་བེ་ཕྱེད་པའི་ཡན་ལག་བྱེད་པ ཕྱིར འདྲ་སྲུང་གིས་ཞུསཔ 
དྲ་ལུད། །དེནི་བུ་རམ་ཤིད་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བའྦ་དབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མངས་ལུད། །དེས་ནསདས་རྒྱས་ཆོས་ནམས་སྩེད་ལ་པན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 


རྔ བ་ཆ $> འདིར་བ ད་ན་ཡང = 2 ཡིན: = རའ རཔས་གེ 'ལྲེན་ཿ ཁྲིཿར་བརྒོང་ ཡིན་ཏེ ཅིསྭང་ལས ལདོའོ་པ་དརོསིདལའི་རག་ཕནཡོན༔ བསྐམ་ === པར་སླེ ་བལེེན་པའེ 
།ཐཅགན་འེ། འདར་བཤད་ཉོནྲ་ལར་ས་མཚན་ཉད་པ་ཡིན་ཡུང་། བྱད་འཕགས་ནམས་སྱབ་ལནཔའིྱི་རུང་དགས་པ་ཡུནཏ། བ་མབ་ལས། འདདཔ་དངུ་སད་ ༨ཟག་པནལན་། བསམ་བཞན་དུུ་སད་པརྱ་སུབ་ལན་པའ 


ཤིར ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཐེརན། འནྲོ། བང་འཕགསྣ་ནམསལསཉྭེརོཾ་དབང་གིས་གསརདྲུ་སེབ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྱེབིལེནཔའྱི་རུརདགོསཔ་དེའི་ཕིར། འདད་རྱི་ནུས་ཏྲེ། ཟང་འཕགསུལས་ཉན་གྱིས་གསརདྲུ་ཅེའྲི ཤིད་པ་སྤངས་པའེ་ 
བརྡ ཅུདྲ་བཱམ་ལསཾ། འཕགས་པསྟན་དའ་གོབ་དང། །དཆབའི་དགསལ་ཆ་དནས་སྲའས། །ལས་ནའཉོན་ངངས་དབའ་འེས་གྱེས། །ད་ལུ་དེ་མདྱ་ རིདེ་ཡེད། །ཅེས་གྲསའས་ལའར། དངུ་ཁ་ངེག བྱང་འབུ་གྲ་ 
ཡིགས་ངེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་པས་འདོད་པའི་ཉོན་ཡངས་ཡི་སངཟརན།འདོད་པའི་སས་བྲས་པའི་མརིག་པ་དང་ལྟ་ངན་ནམས་ཀྱང་མེ་སྲོང་བར་གཏུན་དོན་ཕན་ལག་ལ་དགོས་པར་ཕལ། མ་ཡོངྲ་རཱལ་འཐད་པའ་བྱར། འདོད་མི 
རྩཱསཏེ། དེ་འགལ་གཞན་དོན་ཧུ་དགོས་པ་དུང་ཟད་ཁུང་མེད་པས་མཐོད་མང་ནམས་མཐོང་ལམནས་ཐུངས་པའི་ཕིར། ཉྱི་ཕུབ་ལུསུ། མ་རིག་པ་དང་ཝུ་བའི་བགུལཉལ་སོངགི །ཞེས་དང། ནམ་བཤད་ལས། ཏོན་་ 


ཿ མོངས་ཅན་་གི་མརིག་པདང་ལོག་རྟ་སོགས་གཞན་དོན་སྦྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པྲ་དུང་ཟདྱ་ཀང་མེད་པའི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲས་པ། ལྔངས་འདིར་འགལ་འདུ་མང་བྲིས་ཁུར་ཆེ་ཡང་། །ལེགས་བཤད་་” 


༄། །ད་དྲུ་བགཆྦ་ཏརྦ་སཱགོཧེད། །འཕགས་སེད་རདཝལགས་པྱད་བེ་བའི་ཆོགས། །ཅིག་ཆུར་བཞདཔའི་འོད་སངའདི་ནུའཆར། །ཐལ་རད་བཞེད་གཙུང་འོམྲ་བདུམ་ཕི། །མདུཁུད་དི་ 
བཞིན་ཤེེས་ཀུར་བཤད་དཀའ་བ། །བཱ་བོས་ཀུ་ཤའྱི་རེ་ལྭ་པཱམ་འདྲེས་ཤིད། །གསལབ་སྟུང་ ་ཁུན་ཐུའོག་རྲིམ་བཞིན། །ཞེས་བརྐསབསཊི་ཆིགསསུབཅད་པཀོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤུས་ི་རད་བཞིན 
ལྔ། ཉེན་བསྩས་ལམ་ཤུས་པའ་ལམ་ཤས་དང་། རྲངྲ་རུལ་གྱི་ལཱམ་ཤེས་པའ་ལམ་ཤེས་དང་། བྱང་སམས་ཀྱེ་ལམ་ཤས་པའ་ལམ་ཤས་གསུམ། དང་པའལ། ཁྲམ་ཤས་ཀང་པ་དང་། རྒྱུདས་འབྱེད་ཆུ་མཐུན་་” 
བཤདཔ་གངས། དང་པེ་སྙནོ་པར། ལམ་ཤེས་ཏིདྱ་ཀྱི་རཱལ་ལྭ་ནི། ནང ཏན་ཐྲས་ལམ་འད༽་ཤས་པར་བུ། །གསྱངུད། འཕྲས་མཐའ་དཔ་དཔ་གཉས། དད་པོ་ན། མད་ལས། བུདྲ་དབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པནམཔ་ཐམས་ཆདྲ་མྱའུན་པ་ཏིད་དང་ལན་པའིསམས་བྱསེད་པས་དེམི་དམིགས་པའྲི་རུསྱ་གིས་གཟུགས་ནེམིཏག་པ་ཉིདུད་ཡིདུ་ལྭ་བུའོ། །ཐུག་བཟལ་བཏིད་དང་འདག་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞི་བཉིད་དུད། ཞེས་ 


པནས། གཅིག་གིས་གཅག་བཝབོད་སིནུས་ཞེས་པའིབར་ཅི་དནོ་ཉན་པརའདྱི་བུད། གཉིས་པམཐའ་དྱཔདཔལ། ཁཅིགནར། མདོའྲི་བས་ཟིའི་ལིཏནཐོས་ཀྱིལམ་བརྟན་ཟིརན། འོན མདལས་མེཏག་པཉིད་ 
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ཅི 


།༠༠། _ , །ཕ་བཤུད་པའི་བྱིར་ན་མཱ ཡ་ཁྱབ་ཧེ།དེའིལཝ་ཤེསཔའྱྱེད་ཚུལ་ ཡང་དམིགས་ཕུལ་འདི་ལྷ་ནམ་པ་འདི་ལྟར་དམིགས་ཞེས་ཤེས་པར་བུད་དགོས་པའི་བྱིར། དར་ཐལ། ཡུལ་དངྲ་བལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་་ 
རྐྱང་བས་དྲིའིདམིགས་རྣམ་ཤེས་མི་ནུས་པའི་ྲིར། དེང་ཐལ། དམིགསྡུ་ན རྣམ་མེ་ཤེས་པར་ཡང་ཤྲས་པའ་རབ དབེ་རྟོགསྔ་ཚུལ་མེད་པའྱིིར། གྲུསེརྲ་ཐང་ལས། དམིགསྣ་རྩ་མ་བཅད་པར་ཡང་ཤེས་པའི་རྦབ་དག་ 
ˆ རྟོགས་པརནེཞུས་པས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར “ | ཡང་ཁ་ཅི་ག་ན་འ སྐབས །འདིརྭ་སས་ ཟིན་གྱི་ཤཱས་པར་བྱ་གྒ་ ཁལ ་ཉན་ཐོསྦཀ་ལམ་འཇོག་མི་རིགས་པའ་ཐལ། རྨདོའི་ཾ ྲས་ཐིནྱ་ཧཱ་ཤེས་པརྦ་བྱ་ཆུལ ནཐོནྭ་ཀྱིལམ་ 
མ་བཤད་པའི་ཡིར་ན་མུ ཁྱབ རྟགས་བུུཿ གབ་ ཧེ མདའི་གྤསྲ་ ཟིན་ ལ་བདེན ཏ་བཞིའི་རྣ རྣམ་པ་ཤེས དང་ད དེ་དག། བདིའ་པར་པ་དམིགས་པར་ཤེས་མུལ་མུར་བཅོམ་ཡན་པའི་། འདའི་ཐདྱ་ཀྱི་མདོ་ལས།༔ ཅྱང་ཆུབསེམ༔ 
3 སེམས་ད གྲ ཆནཔ པོ་རོམ་ ་པྲ་ཟྲམས་ཅད་མའན་པ་ཉིད་ད ངཿ 'ལན་པའི་ཊ སེམས པྱ ྱེད་ང ལའི་མི་ དམགས་ ཕའྱཆུལྱཧུས་གཟུགས་ནེ་མི་ རྟག་པར་མིདལཀྱ་སྟ །ནས(དགེ་བྲའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་ རྣམ་པ ་བརྨས་ཅད་མཁྱེན་ ་པ ཉིད་མ 
¡གཏོགས ་པར་7 སན ཤོནྱ་ཀྱི་དར་བྲེ སྲེར་མི་འཇུག །རང་ ང་གངདསྱ་དྲས། ཀྱི་བ།རབ་སྲེ་ པོར་མེ་འཇུ་ ་པའོ། །ཞེས 'གསུངས་པའྱ་པོར། ཁྱབ་ཧྭ། འདེ་ལ་ £ ་པ་ ་དང་མི་དམིགས་པཅམ་ལས་དངོས་ཨུམ་ བཤད་པའི་ཕྱིར། 


.༧ 


0 


ིའིབལམ། མདོའླིགས་ཟིན་ལྟ་ནས་པ་ནམས་ཤེསྦྱརདང་། ཤིདེགས་པ་ཤེསྦ་རོུལལྭ་ཐར་ཡང། ཞེས་གསུང ངས་པའི་ཕྱཾར། རྩ་བརའདོད་མི ཡི་ནུས་ཏེ། བསྙན ན་བཅོས་འུདིར་ཉན་ཐོསཀི ཀྱི་ལམ་ཤེས་རྒྱུ་དུང་།མི་རྟག 

ས་ཀྱཾ་རྨམ་པ་ཌ རྩོམས་བདེན་པར་མི་དྲམིགས་པར་ རྭ་ཏོགས་པར་ཤེསྤ་ཆུལ་དུ་དངོས་སྐུ་མཛོད་པའོ་ཕྱིར་ཏོ། ཆ་བར། འཕགས་པའོ་བདྲེན་པ་བཞི་དག་གྲི །རྣམ་པ་མེ་དམིགས་སླེ་ །ནོས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤས་པརྩབ།། 
གདོས པཱའི་ཤཾར། ཁྱཐ་སེ། དངོས་བསུན་མངོན་ཉོགསྣ་མདོ་ལས་གཟཏང་ཇེ་བཅུྲ་གྲིས་བསུན་བཅོས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུར་པང་ལས། དེལཱར་ཛཱང་ཡང་མིསཞུན་པརྦ་རི་བསམ་སྟེ་མངོན་་ 
ཉོགས་ི་དོ་ན་ནྲི་མདོའི་ནང་དྲུ་གབ་པས། ཌེ ཞས་གད སུངས་པའི་ཏྱིར། དེ་ལཁོ་ན་ང། གབས་འདིར་བསྟན་པའ་ལམ་ནིཏནྡྲ་འོས་ཀྱི་ལ་མ་ཁྲ་ ཤདྲ་རཱལམ་ཡྲིན་པརྡ་ཐལ། ཉན ་ས་ཕུ་མདྭདབདན་བཞིལ་བིནཔའྷ་ནུ་པ 
བཅུ་དུག་བཤད་ཙཾང་། ཁའད་ ༤བདེན་བཞིལ་བཅན་པའྲི་རྣམ་པོ་སོགསུམ་བཤད་པའྱའི་ནྐན་མ་ཁུང་ཏེ། འདར་བདེན་བཞི་ལྭ་བརྟེན་པའི་ ནམ་ཕྷ་རམསཱ་མིངགྱི་རམ་གངས་ཀྱི་སྒེ་ཞོས་ གསུམ་ངུ་བཤདུ་པའངར། 
ཐལ ཐུག་ ཀུན་ཕེ་བ་ལྷ་ནམ་པབྱྒྱད།ཐུནམོངགི ཐུནམོངགི་བདུན་བདུ་ཏེསྡུག་ཀུནགྱི་རྣམ་པཉིར་གཉིས་ཡདོཔ་གང་ཞིག | །འགོག་བདེནྱ་པ་བཅན་དང་ལམ་བདེནྱའི་བཞི་དང་སོཿ དང་སོ་གསུམ་ཡུད་པའེ་ཕྱིར། གསར་ཕྲང་ལས། སུ 


ཌུ རོ 


ཙའ 


-་། རཿ 
[ོ རད ་ 
/ྷཇ་ལས། ཤད་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བ་ནས་ཇི་ 


དྭ བཀྲང་ཉད་དང་། ཐིག་པཏེདདཱང།ཿ ཝིལ་ིགཉིདདང། འཇིག་པའི་ཆོགན་ དཔ། ཤའ་ིཏིད་དུང། འབའ འཇག་པཏད་དང། 
ནུ་ཡད་ལྱ པྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁུབ་ཏེེ། དང་པབའི་ཐུག་བདྷནྱསི་རམ་པའི་དང་། དེནས་ནདགགས་བཞིཀུན་འབུང་གིཉོམ་པ་་ 
8 ཞཱ་པའྱི་པར། ཉྲི་ང་ལས། མི་ཉག་ཏུདཞས་ཞི་བ དས་བུབའི་བོ་དྲའི་ཕྱུག་བམལི་བདུན་པའ་རུམ་པའོ། །གསུས། གཉིར་བ་གྱུབ་སུ། ཉི 
རར ་ ༨ུང་ག་བདེ་པའི་ནོམ་པའོ། །ཞས་གསུངས་པའ་ན། 


ན། གསུམ་པ་གྱུཔ་སྟེ། ཏཾ་སྣང་ལས། པོལྤ་མིག་ ང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཙན་ཏིད་ཅོསྱ་ང་བ་ 


ཉིནད་དག་ཉིད་ས་སུལ་ཡིད་འབྱུང་བའྲེ་དམ་པའོ། །ཞེ །ཞེས ས་གསུང 
ཤུ མཆན་དབྲེང་ཏྱའབ མྨན་པ་མད་པ་ཏད་དང་། ལཱི 
དྲང་བཞི་ཡྲ་ དཱ་པའྱར། དང་པོ་བུབ་པཱ། ཉྲ་ཝང་ལས། ། དྲནམ པས 
| དམེགས་པའྱི་རུལ་དུ་པཱིན་པ་ལ་སོགས་པའུ་་རོལ་ཏཱ་བྱན་ ཕྲ བཏར སྩག་པོའ་བབྲང།་ ལཁས་ 0 ་ ཉི་པྣེ ང་ལས། ཅུདྲ་རུབྱབ་སེམས་དང་ཡོ 007 
. ན་ནི ཀྱསཔ བུ་བུ བའི་ཆུལ་པ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊའི་ཕྲ་གུབ་ལྟེ། ཉི་ལྣདྲ་ལས། ངྷོ་ཆུབྱ་ཏྱི་སེམས་དང་། ཞེས་པ་ནོས། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནྲི་ཤྲེས་རབ། 
ཱ ཀྱིཕ་ཕོལ་ཏོུ་ཕྱིན་པ་ཡེན་ནོ་ཞས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པརའཕྱིན་པའི་རྣམཔ ་ཙེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱོཆ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནརེ། བདེན་བཞའི་རྣམཔ་སོ་གསུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་སུན མཆུ་དང་ཉེར་བུགུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 


དྒོན ་ཏོས་ཅན། མྙི་ཏསོོས་བླྲ་དག་མངནོ་སུམདྷཱ་ཏོགས་པའི་ཕྲ་ཤེསྔ་་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད དངོས་ཡུལ་ཡིནྲནཱ་སདདགག་སོནདགོས་པའི་ཤིར། གཞན་ཡང་། སྟང་ཏིད ངོན་སུམདཱ 
ཐོས་དྲག་བཅོམྱ་བུ་རྟོགས་པ་མཿ ནོ་དྲ་སེང་བའྱི་བུང་སེམས་ཚེགས་ལམ་པའྱི་རུདྱ་ཀི་མི་རྟག་སགས་བུུ་དྲག་མངོན་སུ སུམྦ་ད་ཤོགས་ ་པའི་སེ་ཤཱསྦ་རཱོས་ཅན། ཉན་ཐོསྭ་ཀྱ་ལྔམ་ཤེས་པ པའ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། | 
ས་པུ། འདོད་ན། དཆས་ཅནུ། ཐེགཆེནའུཕགས་ཆུདྱའི་མའིནང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲ་པོར། འདོད་ཝ་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆནྱ་ཧཱི་ཚོགས་ལུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། རོང་རཱིཀ་པ་ན་རེ། ན་ཐོཀ་' 
ཨ་ཧོ ཧོགས་བཞི་ སུའི ན་ཐོསྭ་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའ་ལམ་ཤེསྦ་ཀྱ་མཆན་ཉིད་ཟེར་ན། དྭ་འབའེ་ཡི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏུན་བོས་ཀྱི་ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས 
(ཿཡིན་ སུའྱར རྱ་ཙོགོས. རིགས་ཤིག་དྲགོས་པུའི་བྱིཌཾ།, མདོ་ལས། བཟླུགསྤ་ནམ་ཉྭག་པ་ཉ ཏིད་དུ་ཡིད་ལྭ་བཱུའོ་ཞེས སོགས་ཀྱིས ཉན་ཐྲེས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལྲམ ཤེས་ཁི་འཛིན་་ 
༢ ཉར།ལྭ་འབན། ལི་ཏག་ཡགས་མངོན་སྦམངུ རགས་པའེ་ཐག་ཆེན་བྱི་མཐོང་ལམ་ད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཅ་མཟེ་ཤེས་ཐའི་ལམ་ཤེས་ ° པལ མཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱན། །འདོད་ན། བཅ ཉྱང་ཉིད་ 


ཆོ 


-2 


།མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་བྲལ། མཆན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སཐོལམན་བདྡེན་གཉིས་མངོ ཤོ་སུམླ་དུཏོགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སློོལམ་ནནཉམ་ཇེས་ 

གཉིས་ཇོཕོ་གཅིག་་བུར་པྲའ་ཡེ་ཤེས་ཡདུ་པརྡ་ཊ ཐཱལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། གཞུན་ཡང་། ཉིནཐོསྱཀུ་ལམ་ཤེས་འལུམ་ཤེས་ཡིའ ཞཤ་ནལའྱྱོར་མངོན་སྦུལ་ཡིན་དགྲོས་པར་ཐབ། ཁྱདཀྱིསམཆེན་ཏིདྲ་འཐུད་པའེ་ 
ཕུན། འདོདན། གངོཟགགུ་བདག་མད་དོན་ཕྱིའེ་ཆུལབྱསརྟོགས་པའེ་ཐཾགྲ་ཆ་གྱི་སློམ་ལམ་ཆོསཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུཐ་པ་ཁས། རྟགྲས་གྲུབ་ཧྲ། | དེ་ཡད་པའྲ་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། དདག་གིས་ཤེས་བུའི 

རོབ་པའི་གཉེན་པོཏདདྲུ་གོར་པའིལམ་ཟག་པ་ད ་དུང་བཏས་པ་དང་ཟུག་པམདཔ་གཉིས་ཡན་ཕས་ལཌྨནམ་པཱ་གསུམམོ། ག་ཞེས་གསུངས་པའི་པྱོར། འཁོར འོ་གསུམ། །ཡདཁཧིག།ཉོཐོགཀྱི་ལམྲྤང་གདེནམེད་པརམདོནོཨུམ་དུརྟོགས་པའི་ཐྲེ ཤྲིག་ཆེན་་ 

¦ འཕགས་པའྲ མཁིན་པ་ད་དའི་མཚན་ཉད་ཟར་ ན། དེའྲདའི་ཐུག་ཆེན་འཕྲགས་པའི་མྱལྲན་པ་ཡོད་པར་ཟལ།། འདོད་པའི་ཕུར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ར རང་བཞོནྱ་གསྔ་གུབ་པའ་པར། ཆྲ་གུབ་ན། དེ་དོསཅན། 


“ དེར་ཐལ། གཞི་གུབ་པའྱི་ཡཾར། ཡངཁ་ ཅགནར། ཉན་ཐོསཀྱིལམ་ཤེས་པའ་ལམ་ཤེས ་ཡིནན། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་རབཀྱི་ཉོགས་རིགས་ཡིན་པསྱབ་པར་ཐལ། སྱེམེད་གསུམ་བཤད་པས ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 


༧-༠-༨-༠༧༧ 


སོ ; ཟག 


ིའ25 ཟུང -།ཿ དོ / ཁཿ 'ཤི་བྲད་ གོ་གོ རོ འེ རོའོ ཆོཀ་རྲན་ དྲེར་ཐལ། དེའི་པྲིར ཁོང་ར ཤྲསྟ་ག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབསྱ་ཀྱི་ཏོགས་པི་ (ཊེ འིམ 
ཤིས་བ འདོདན། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིའྱོམངས་པར་འདོད་པའི་ཐིག་ཆན་མཐོང་ལམརོཅན། དེར་ཐལ། དེའི་བར འདདསི་དྲུས་ཏ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས ཀི་ཏོགས་རིགས་ཡི་བའྱི་པར། 
དར་བ དུ་འབུའི་ཉན་ཐོསཀ་བཐོང་ལམ་ཉན་ཐོསྦ ྲི་ཐུབས་ཡིན་པའི་ཡིར་ཏེ། ཉྲ་ཐོསྱི་བངྒ་རབ་ཐབ་འདོདྱ སེམས་བཅུད་དྲེ་ཞནུ་ཐོྲཅུ་ཐབས་ཡིན་པོའི་ཤར། ཡུང་ཁ་རིགནར། ཉན་ཐསྦའཱ་ཏོགས་རིགསུས་ 


གནས་པའི་ཐགཆན་འཕགས་པའི་མྦརིན་པ་དྭ་ཏན་ཐོསཀྱི་ལམ་ཤས་པཱའིལམ་ཤེས་ཀིམཚུན་ཉིད་ཟར། དེ་ལ་ཁོན་ད། བུང་སྤེབས་བ་ཏྲོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐུག་ཆེན་འཕགས་པའལཁུན་པ་དྱྱ་ཏུང་སམསཅུ་ 


= 7 རྭ ྲ རར ར་བ རར ཨེ ¬; = 5 ÷ རར ཏཱཾ “¬” ༨ = ཧིཿ ; ླ ± 
 འར་་ར་ལ་རོ་ར ལ༅ག༅ྲ༅ྲགྲགྲགག་་་ྲྨྲྨྣ༅ྨཇ༧⁄(༦ཁཡྕྱཁྱི(('ཧ ལལ 
ཉོགས་རིགས་སུ་གན་ ཿ རཾ ཌོ ངོགྲ་ཚུལ་ཡད ན ཀྱ 
བྱང་སེམསཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐགཆེན་འཕགས་པའ་མུཁྱན་པཱ་ཡེན་པའ་བྱིར་ཏ། བདུག་མདྭ་གསུམཌྭོགས་༢གས་སྭོ་སར་འཇོགྲ་ཚུལ་ ད་པའི་ཛུར། ཆྩ་ཐཱར་ཇདོདན། ུང་སེམསྱ་ཀུ་ལམ་ཤེས་ཡཾན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའྱི པིར་ནོ་མྭ་ངུབ་སྭེ། ཉན་ཐསྦྱ་ཀིལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤིས་ཡེན་ན། ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡིནམི་དགོས་པའི་པོར་ཏེ། ཉན་ཐོསྦ་ཀྱི་ལམ་ཤེས་མད་པའི་པིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱེ༡་ 


༨ 


དྲག ྣ༨ྣྨྣགླྨ༨ྨ ྣལྨྣཁོཔྣཾྣཔསཔསཔྣྲཔསསཔསཔསྣྣྣ།ོཾྣཾྣ།ྣྣཾྣཾྣྨྣྨྣྨྣ|{|{ྣྲྨེ 
༄༅། །ལམ་ཤེས་ཡན་པའྱི་པོར། ཡང་ཁ་ཆིགན་རི། ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིལམ་ཤསྭ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའྲ་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོདྲ་པར་ཐལ། དད ་ 


-)¬(&); (| 


་འཡདུག་མེད་འོན་དྲལ་ ཤུས་པའིལ་ཤེསུ་དཀཏིས། འིན དྲུ་གུ ད་བ ཐཡུ་རོག་ཇུ་གྱུའ་ཅུའི བཟལ གུ གཡིབ་དགཡདང་ཅ་འཀ་འབུགཞ་ང་འ 
བཧཱབའི་ག་ཕོ་སྐན་པའྱ་པརུ། དརྦ་བལ། གུང་བགུག་བདག་འཇན་དེའ་པངྱ་པའི་གཙོ་བོ་ཡན་པའི་པྲར། དར་ཐལ། ཐར་པ་དའེ་ཐོབྱ་བའི་གཙོ་བ་ཡེནུ་པའ་ཡི་ནོམ་བུབ་ཙཱ། གང་བུག་གབདག་འཇན་དུརང་ུལ་ 
ཐར་པྲ་ཐོབ་པལྨ་མབྲ་པའིགཙོ་བྲམ་ཡིན་པའི་ཕིརཏེ།དེ་དྱརལྱ་གིགཟུང་འཇིནོ་རས་གཞུན་དུ་འཇིན་པའི་གྲཟུང་རོག་རགསུཔ་སྤངས་པའི་ཕངས་པ་ཐོབཔ་ལ་གགས་བྱད་ཏྱ་བྱབ་པའ་གཙོ་བྲོམ་ཡིུན་པའ་ཕུ་དདཱང 

ཐལ ད་མུངས་ནཱ་ས་སབ་གཟུང་ཏོག་རགས་པ་པང་ས་སའབུང འབད ཉན་ཐོསཆི་མླབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཱ། ཡང་ཁཿགན་ར། མརྟག་སགས་བཅུ་དུག་གཅོ་བྲོར་དྲམ་པའ་བང་སེམསྤ་ཀི་མཐོང་ལམ་མེད་ཟེར་ 


༢ 


༨ ༣. ཌ ༽, ཡོ 
།ན གཙོ་བོརྲ་སམ་པའི་བུང་སེམས་ཏུ་མཐོངལམ་ཡོད་ཀྱང་བང་སེམསྱ་ཀྲ་སམ་ལམ་མེད་པའྱ་ཁུད་པར་འབྱེད་མི་དོགས་པར་ཐལ། དེ་གཙོ་བོར་གམ་པའྱི་བང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམམད་པའི་པིར། རྟགས།ཁས།འདོད། 


གན རྣམ་བཤད་ལས། ° ལྔ་པ་འདེ་ཡང མཐོང་ལམྱ་ཀི་ གྲབས་ཏིད་དུ་སྲོམ་པར་ྱེད་ཀྱི་སྒ ལུམ མ་ལམ་ཧྱི་གནས་པབསན་པོནས་པ་ ར་ལེན ད་པ་དྲཾ་པ་ཡིན་ཀོ། །འེསཁུད་པརྩ་པ་ནས་གསུངས་ང་མེའ འཐད་པར་ལ།འདོད་པའི་ 
ཕྱིར བྱསཕ་ལ་ཁོ་ནྲ་རེ། ཁྲོ་དར་བྷསོམྱ་པའི་གྷོ་བརྡ་བཱས་ནསྲ་ཤི ཤམ་པའེ་བྱཾང་ བསོ་ཡོཡཛོང ཇ་ལམ་པ་ཡདོ་པར་ཟལ། དེ་གཙོཔོརྦ་ལོར་པའྱ་ངང་སམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིརྲ་དྲ་མ་ཁུཐ། ' འདད་བེ་ྲུས་ཏེ། ང དེ་དེའི་ ཿ 
རྦ ཐོམཿའིཡཿཙོ་ཕྲོལ ཕམིན་པའི་པྲརུ། དེ རྲ་ུལ། བདེན་མེད་དྱྭ་བར་སིམས་མཐང་ལྲལཔ་ ེ་བྲ་མྱི་པའི་གྲ་ཙ་བོ་ཡནྲ་ཡང་གངབག་གི་བྲདགཡེད་དྲ་ མ་ཡཾན་པའ་ིཿ )ར་ཏེ། བྱངགཾམསཀྱི་གྱང་བྱོའ་གཏོ་བོ་ཤྲེས་གླེབ་ཡོན་ཡང་ཏོ ཉིན་“ 


¦ ཏིད རཾགས་གནས་སྦོས་ཕས་ཐབས་ཀྱིདེ་བསུད་པ་ཡེན། ད་བྱ་ན། ཐིགཆེནམཐོང་ལམ་གྲོམ་ལམམེ་ཕྲ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབསྱྱི་གསུམ་ཡོད། __ གསུམ་པ་ཚོད་སྔོང་ལ་ 


ྫི སྦྲིབ་རྫ་ཡཾན་པའི་གྱིར་ཏེ། བྱརསེམས་ཧྱ་ཐོབྱ་པོའེ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མ །ཁྲེན་པ་ཡིན་ཡང་ཐྭར་པམ་ཡཾཏ་ རྨ གཏེས་པྲ་ར ར་བགས་ལ། སྤལས་བྱཧད་བྲ་བ་སྔིང་ཏིད་ ཉྩོགས་པའི ཤེས་རབ་གསུམྱའི 
ཟིན་ཅིང་ཉན་ཐོས་ཏི་རཾགསོ་ཅནྡ་རེས་སྭུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པརྦ་བུ་བའུ་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིགས་སྲུ་གླནས་པའྲེ་ཐིག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱིན་པ་དེ། འདི་དབཏོན་ཏན་ཐོས་ཀི ཀྱིལམ་ཤེས་པའེལམ་ཤྭེསཀྱ་མཚཱན་་ 


= 


ཅེ 


ལ་ཁོན་ར། ཉན་པོསྭ་ཀྱེ་ཐབས་ཡིན་། 


ཐེ ༄༅། „ །ནོ[ ༡ཧཱ་ཐྲོས་ཁྱི་ཤེཊ སརབ་མཡིནདགོས་པར་ཐལ། ཐབས་ཤེསྦཀི་རྩོགས་བོགས་འུགལ་བ་དྲའ དམབ འདོད་ད། ཤིགཌེ་བེ་ཐབས་ཞྲིན་ན། ཐིགཆྲིནྱོཤིས་དུབྲམ་ཡྲིན་དགོས རོ བཀ 

པར་ཐལ། འདོདཔའིཡིར། འདོད་ད། ཐིག་རཱན་སིམ་ས་བྱཔདྱ་ཀཱིའཁོརང་བུང་བའེ་ཤྲས་དབ་ཆོསཿདཱ། དརྲ་ཐལ། དེའ་ཡཱུང། རྷགས་གྲུབ་ཆེང་། འདོད་པ དྲ་ཧྦི་དྭག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏ། ཐིག་ཆེན་སེམས་ : 

རཾ བྱསད་དང་མརུ ཝན་དམ་པ་ཝ་མཧཾངསྱྱི ཤིས་དབ་ཡིནཔའྲི་པིར། གཞན་ཡང་། ཆུས་གཟུགསྤཀ་བཱ་གཉིས་ཀྱི་ལགརྔ་ །འདོགྱ དྲ་ཀྱང་ཐེགྲ་ ཆན་གི་ཐབཾྦ་ཀྱི་ཏྭགས་རིགསྱ ཀི་སློ་ནས་ལྲེ་འ འབྱེད་པུར་ཐལ་ལོ། ཆེ 

ཾ ཐིག་ཆེཧྱ་གི ཤིས་ང་བྱ་ཙོཨལ་ཆོས་བའི་ལགངས་འཇོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མྲ་གཟནདངསའགོལ། འདོད་ལི་ནུས་ཏེ། ཏ སྲར་བཤད་བིན་ཏོ། ཐྲ །གཉིས་པ་དངྱ་ངལྱ་ཧི་ལམ་ ས་པའི་འ ལམ་ཤྲིས་ལ། རྟེནྱ་ཧི 

+ ཁུདུཔར། དའེལམ་ཤུསཱམཚཱཿསྭཱརཱཾསོགས་གཏིས། དད་པོ་ཕྐོན་པར། བྱ་བར ངབདགཉིད་ཏོགས་པའྲི་ཕིར། གཏ།རི་ཀས་བརགཉི་ཅུ། བབ འོ་ག དང་པྲ་ཀུ། མདོལས། 
ཉའབུདགགརསླབད་གེསཔེད་ཆེ ཅུ་དམ། ཉནམསཅིས་གསལ། འཕོགས་པ་རབ་ཀྱིཧོར། ཤསཔརི་རྩ་ང། །རབ་འཚྱརངགྱེས་སླས་པེ། ལྷའེུ་དགའདི་ལྟར་ཡེ་གགཅིག་ཀྱང་མཁརྗེད་ཀྱེ་གདམ་ ` 


སོ ༦༠ ,8/ 


པལ་གྲལས་གོཚ་ལྱ་་དཔན་ཆེད་དཀདེལིའཐིདཔ་དཐལ།ུསིསྣ་ུའསལབཏནཔས་གདུལ་བྱསཆུ་འཕུལརྟོགས་ུསྱང་དགེདརྟོགས་ིནུས། གོག 


༄། །བཅོམ་དངྱ་ཆལ་ལྔམདྲུ་འ དྲུགཔ་ཡོད་ཐེརབ་ལ། ཁཅིགན་དེ། དེཆོསཧད། ོད་བྱི་ནུདལྲཐགདཿན་ཟིའེགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འེ རྒྱདལ་རང་རྒྱལགྱིའི འགྲས་ཡོད་པའི་ཡིརནམ་བུབ། འོན ཉན་ཐོས་རྒྱན་ཞུགས། 
ཅིུགཆར་པའྱི་ཏོགསཔོདསདགི་རངྱ་ཧལ་འོགས་ལེམ་བོབ་པྲ་ཐག་པྲ་རོས་ཅ།འ ཀྲིག་དམན་ྱི་ཚོགས་ཁྲེུ ཀུབ་མྔགཔུཡིནབརཐལ། དྲ་རུྱ་གིཚོ་གྲས་འལྲ་འོབས་ཐོགཔ་ཡད་པའྱ་ཕི།། ྱབཔ་འགྲག།ཡང། ཁཅིགནའེ།དདྱ་པལ་ 
ཡནད རུདྱ་བུངཀས་དགྲེསོདཡིད་པས།བབཟེདྐད།བ སྨ ༢ྟཏིནཧཱནྱ་པིརདྱ་ཧཱལཚཾསཧུན། དེར་ དརྭ་བལ། ངེ དའཡིན། ཡང་ཁཅགན་དེ། དདྱ་ཧུལ་ཡོདད། དུག་གིས་ཆོསཕི་སྨོནཔས་ཁྱབ་ཐཾད་ ཞ། དཱམི་འཐད་པད་ཞལ། ནྭ་རལྷ་དམས་ཕཱལ་ཆྲའ་ 
ངགགིསཆོསཡསྟོན་༅དགགིས་ཚོས་ྲོའ་པ་ཡང་ཕོདཔའི་ཕིར། དར་ཐལ། དགགིས་ཆོསྟ་སོན་པར་འདུལ་བ་ལུངལས་ཀང་བཤད་པའི་ཕཱན་ཏེ། དཔིན་ནུ། ཁྱཾདཀྱི་ཞིང་གི་སྩེཝ་ཀུན། ས་ཀ རྣ 

ཧཱ ངེ ་པན་བཤད་ང་ སལ་ལས། གཉཅོ་བད (ལུསྱཾས་ཁས་སྟོན་པ ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། ཡད་ཁཅག།ངདག་གསྦ་ཅས། ཏྲ 
རཀ ༼་ འའ ཀ་ར ་ འབསྟཏགས་ལསཏོགས་ནུས་པའི་ ༣པུདྲནཔབ་ཤདལས། ཁ་ཇ 


ད་འ གིས་ཆོསྙཧོན་ཐད་ དཔུས ཿཆཾས་སྟོནཔ། ཞེས་སོགས གམཱངས་པའེ་ཕྱིར། 


པདང། དང བཞྱ་ཧིས་དབངཔོ། །འབི་ཡིནྲ་ཤང་ངྱ་ཧྭལ་ཨོཿ ཧད་པས། འགྲན་ ཟླམད་པར་བྱང་རྲབཾཿ སླབཉེངསྲདཔྲ་ཐམའ་ འཆདངས་སྲ་ར་ ཏབའི་ཤིད། གསེར་ཕྲེང་ལས། འོན ཀང་གཅིགཔུ་ ལ་དགྲའ་བད་ཆོགས་སྤོད་ལ་དོར་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
༧ གཉིསཔ་ལམ་གསུལ་ཡོདད།ཚོགས་ལམ་སྤབས་ཨུཚགོསབསགསནསརད་སངསིརྒྱ་ བགཅག་དང། པཿ ཧྱོདའ རལམ་བབོད་པམན་ཆདྲད་རོ་གེས་བས་གསནས་རང་སངས་ རྒྱབ་གཅག་དཔ།. དའྲབས་ ྱབ་དང་པོ་གཉིས་གངརུང་མྨན་ཆ 
དངཔ་ གུབསྟེ། དྱ་ཧལྱཧིརིགསོ་ ཅན།ཁཅིགཚོགས་ལཔ༔ ཨྱ་སྐབད། ་སུ་བླསལཆེན་བྱ་ཧའིཚོགསདངམཁསྱ་བའི་དངོས་བོདུ། དྲུག་ལམ།ཁས་ཕད་བྱས། སྐྱ་ སྨ : 
གཅགཤགརྦཀི་ བབནས་བསའྟུ་བ་ བུརྭའྱ་ཀུརོབའྲི་ཕྲིར། ཐ་ཁབ་ སྩོབ་གཅིགཐྲོགས3ྱི ཀིསྐབས་སུའཡིཁ་དབདགྱིབ་ལིམ་ལསངསྦྱརམ་དཔཏཐོས་ཡེ་ ཡེདཔའིཞིད་ཁཔསསྦུ་རུལ་རིགསདང་ བམཟིདང་ 


རོར, འོ་སོ ༠༤༥ དར 
༢ངལུགས་ལ། རགསཔ་དདཔ། འམཐུྭ དྭཔ། ཡང་དགོའ གྲབ་པ་བཤདཔ།ཆོགསུ་ཐང པོག་ཧུལ་བཤད་པ། གུནསུཚུལ་བཤདཔ།ཐ རྒྱ་རུལ་བཤདཔ།། 
བཤདཔ་དྲང་བྱདྲུད། དང་པྱོ་ཁྱད་པར་ ང་གཔ་དངྭ་ཝནཏི། རད་བཤིནྱཡིསྟཏྫོད་མོཿ དསང་ཤསརུདང་བྲས་འྭད། འདིལམིདགའཞིང་གཅེགཔུར་གྲདཿ ཨ་པར་དགཏུ་པ་དང་། ཧྱིང་ཇྔ་ཆུང་བྲས་གཞན་དོན་རྒྱ་རཱནཱལི་བོད་པར་དང་དོནོ་ སྦྲག་གུ་ལཊུགའ 


རཾ 
¦ 
] 


ཟེ ༢ ༄༅།་ རྗེརེགྲས་ གསྤུལ་གདུ་རུང་ དྲུ་པེསཏི་དད་བུདགི་བཅིནྡ་དོག གཱས་དངལམ་ ལགམབཤོ་ཆོགཟེག་ལུམངོདདུ་བེད་པརྦ་གུརེགཅོས་སོན་ལམ་བཏབས་ལྟ་རའ གྲུཔཔའི་ཕེད། དུདྲ་བལ། དྷེཌ་རལམབགོདཔ་བསེ་ 
ཉེབུའི་དྱཧལ་ནདའེ་ཡིད།གསན་ཕྲེདལས།། འདན་ བསེརུ་ལྟ ཤུའལམམོ།།ཞེས་དད། ལམྱིམ་བཞི་ཆེ་གཅེགལམདོན་དྲུ་བེདྲ་དོ། །ཞསུགསུངསཔའཕོར། ཌྣགས་གཏིསུ་པགྲུབ་སྟ། ཕྩོཌ ཧྱད་ལམ་ཤཔད་པུནན་ནད་དུ་ ཟླ . 
ཤྭ དཔྱ་ཧལ་དབང་འབེད་ཤིས་བྷསལ་པ་གྱ་ནར ཚོགས་བསུགསནས ཡྩྱ་བ་གཅེག3ྲགསྱེ་ སྐབས་སུ་ སྔུ་སོནལམྱབེདཅིང་དྷ་ལའགུབ་པའི་ཆོགསསྤོད་པཱཆེད་པོ་ཡོད་པའི་ཕྲིད། གུ གསད་པ ཕངལེག།སའདངས་གཞིརབཔོད་པའདེལ་ 
| 


9༦ 


ཧཱ གསུབདྱུ་པབོ་རསས་བཟོདའ ང་གཆ་ུ་མུ་པཔ་བྲ་དཅེསགྱས་དའི་ོད། རགསྲ་གསུ' ཕ་གབ་སྭི། རངྱ་ཧལ་དབང་ངཱུལྱཾས་འབུས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གདྲདང་སན་ཆད་དུ་བྣསལཔ་བྱཧདཚོགས་ ་ 
རླ སས གསུནསངྱ ཧུབ་གིགཐོགསྦི་སྐབསསུ་སྨོན་ལམབདཅི་ངད་ལྟར་འགྲུབཔའེཚོགས་བོདཔ་ཆུངྲད་པོད་པ་འྱད། གསིར་ཕྲང་ལསུ།བསྟན་བཅཾསལསུདེ་པྫོ སྱེར་ལམ་སྔན་དུབཏངེང་འབྲཾསྭབུ་སྔོན་དུ་མ་བཏད་བུའྲ་ཚོགས་པྲོ། པ།དདད། 
དེགཉིས་ཀྲ་ཛོཀདུབཏཔཔའིཚོགས་བྱོད་ཇེི་ྱང་ལྟེ། ཞེས་གསུངསཔའེྱོར། དསན་བསེུདད། ཚོགས་ཕྱོད་ཆ་བ་དང་། ཚོགས་པྱོད་ཟུང་དུ་གསུམྱི་ལཡྱི་ཁྱདཔར་ཡོད་ད། བསནུས་ཕྱེར་ལམ་སྔོན་དུམ་གཏོང་། ཐབ 


,=3® 


ཟུ །གཉཾསུཔསཡྱོར། རལམ་ཐྲོན་དྷུ་གཏོད་བ་དད་ ༈ གསུམ་དས་འབྲསྭ་བདའ་པོ་གཉིས། སྫོནདྲུ་གཏོང་པ་དེསེནཔ་ པའེ་པིན། ཤུན་བཏུས་ལས། ངེས་པ དའྱལེདཔའི་ཚདང་མྱབདུཔ ་མནོསྱ་སེསཔ་དང་། རྩེས་པ་དང དང་། སྔོན ནའྲསས 
| བམཐྲོཔ་ཡང་རྤང་སེ། ར སདསྦྱརས་འ་ འབུར་བམདཔརབདག་ཉིདྱ་བིས་ལལ་མདོན་དྲ་བསནས་བསྲརྦུལ། ་བུནྲ་གུརྷཏེ། 
| ལེན 

ཤྲུ 


ག།ཅཾགཔུརགནས་པྲའམ། རངྱ་བལདྲུ་བུ་ རྟོའུ། ོསོ་ར་ཡདེབ་གངོ་མགབཝ་མབ་ 

བཐབ་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་པིར། ག ལ་ སུམ་པ་འྲབས་འགབརོལ་ཡོད་དྲ། ལོམགྲུསསྱབ་བསྭ འཔ་ུར་འྲབཔ་གསུམ་ལོད་ི ཅྱང་ བསར ཿཔུ་ང་ཆོགཅིགལ་ྱཡོང་ལམམཐོང་ལམྲ་གོམལམམེ་སོབ་ 

ལུཔ་བཞི་བླ་བོདྱ་སྲང་ རན་གཅྲགཱ་ལ་མཛོདྷ་ཏར་པྲཔོདཔ་ཡ་བཞེད་པའྲ་པིྱ། གསར་ཕང་ལས། ཚའཔ་ ཏུ འཡིམད་ཉིདལ་ལོསྒ་ཤགམ་བཞྲི་རདུཔར་བཞདྲ་ལ། མ མདོད་པ་ཝར་གདདྲ་ཐག་གཅིག་ལངེསཔར་ ཨྱེད་པརམེ 
| འདོདདྲོ། །ཤེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གགསུམ་ལྭ་པདྲ་བ་ཅི་གྲྭ་ཆ ཅར་བ་དངརིམྱ་བེས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བིབ་གསག 1 ་ ་ ་ ྲནདྨ་ 
ཿ དང་ནས ས་ཡྲངབ་གཉིས། ཞིས་པ་ཤས། ཞྲུགས་གནས་བྱངད་ཀྱ་ཝིར་རུ་ཞིང་ བྱ༅་མང་རམངས མད་ཞིདད་ཡང་བྲརྲ་ཅུག་པ་འོ 


རར དར ོསི་གྲོར ང་རོ 
སྟོཾདདག་གིས་ཆོམ་མི་སྟོནཔའིཕར་དོ། །བདུན་བྲ་གབཤད་ཡོད་དེ། གཞན་བི་ལུང་མེད་པར་བདག་གཅིག་པ ཅུརམ་སསསྟ་མདསོགས།ོདྲདུབ་པས་རངཨངསྦྱ་རསཞེས་བཏུགསརིཔ མདོད 

 ལུང་མད་པའ་བདག་གཅྲུ་པུའྱི་ཡོར་སདས་ར་ རྒྱས་པས འདས་སྤྱ་ཧྲས་ཀ། ཞས་གསུདས་པའི་ཕིད། ཁྱབ་སྟ། དདྲ་འུས་པས་གཞན་གཅོད། བུ རདཾིེིཾིེཾིེི བནུ འྲ་ས་དདྲ་ཡདད། 

| དད རར དྲི་དགས་བས་རང་ ཅིག་པྲུ་འགནས་པྭ་ཝར་ཧོད་པསན་བསྲང་ རྷུ་ཚུ་བུར་བཤདཔའྱི་ཕིད། མ་ འགྲེལ་བ ཤད་ལས། དད 

3 པའ ི་ ཞིན་ངུ་དེ་དྭགྱ་ཅད་ཡིམ་པཱ་དང་རབཅྭ་བཱང་བ་ནཔསཱ་དད་དང་སདསྱ་ཧྲས་གྲོགནདག་དུངམ་འ འདྭས་པད་གནུས་པས་ནཔས་ སྲི དམས་ཞེསྱ་བ་ འ། ཞེསགསུདཿ་པའྱི་པོ རྭ 

༢ སརངང་འཁབ་དུར། བ སྐུའམ ད་ཁ་ཅིགྲ་ད་རེ། ཟངསང སྐྱ་རས་དུང་སེམས་ོམ་པ་ལ་བ་མི་མཚཱང་ཡ་ཏེ། ཝམས་གྲཟུད་ ཉོག་མྲངསྤྱ་བརུ་འདིན་པ་བདེན་པུའ དྲ་འེན་པ་སིན་ལ། ཡྱི་མས་གཟུང་འཛིན་ 


ད་དུཏོགས་ པའྱི པོར་རཾ། །ཞེས་ཡེར། འོ་ནྣ། རངྱ་ཧཱལྱ་གྱི་ལམདས་གཤུང་བྱ་པི་རོལ་དོན་འདིན་ྱི་ཏོག་པྲ་པདྲན། པེད་བལ། སྐེཔསྤ་རྫིལ་ པདངརརྱ་གལོ་མི་མླ་ཅུངས་འཱ ལྲོལ་དའི་ཕྱིར། འདོདན། རངྱ་རལྱ་གི་ལྷ་བ་ལ་་ 


>= 


་ 


ཟིད དེད །འཕགས་ལམ་ི །མྱཧིས་ སྭུཌབ་པའ་ཐལ། འདོད་པ་སའེ བྱིད འདོདན། རངྱ་ཧལ་སྤོ་པེའི་ལམ་མུད་པར་ཐལ་ལོ། ། །ཡད་ཁོནདེ། རངྱ་ཧཱལྱ་གྱི་གཟུང་བབདྲེད ནཱ་མེད་དུ་ཏོགས་ཀུད་འདིན་པ་དབང་ཤེས་ 


དུག །བདྲར་མེད་དུ དྲུསསསང་རྲད། ད་ཤིན་ཏྱུ་མིའྭ་ དཔའ་ཐལ། གཞཆས་ ་གཅཾག་བདྲ་དཔད་དྲུ་ཏོགས་ན་དེའྱི་པགས་ཁབ་ དནཔུརྱ་བས་ནྭ་རོས་བམོས་ནད་བདན་ཡེདྲ་དྲ་ཅིགསྦདས་དའི་འི ཤིད། དེར་ཐྲལ། 
དེམ་ཡིན་ནྭཱ་སོབ་ལམེན་ཚོས་གཞན་མཐའ འདྲགུབདན་མེད་དུ་ཏོགསཔ་མསིད་པར་ཐལ་པའི་པུདཏེ། དསན་འཕགས་པ་ཉས། གང་གིས་དངས་གཅིག་དེབཞིན་ཉིདམཤོང་བཔ། །དེ་ཡིས་དངོས་གུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
མཐོད་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ིར། དེ་ལ་ཁོན་ང། གཟུགས་སོགས ི་རོལ་དོན་དུ་མྲ་གུབ་པརྟཏྭགས་ཀྱང་དེ་ལསྡུ་ར་སྤ་བ་དད་པའི་འདིན་པ་མད་པརྷ་མཏོགས་རྙན ན། ད་གཏན་ནྭསམི་རུང་བརྡ་བལ། གཟུགས་སོགས 
དཔང་ཤེས་ལྭུརས་བུདད་ནཔ་ཁགསནས་དབང་ཤེསདགྱབུགས་ལངས་ཐ་དདུ་མི་ཁེགས་པའི་གང་ཟགི་སེད་པའྱི་ཕིདུ། ད དྲསྤ་གྲབཏཱོག་སཱངསཞེས་པའི་དོནྱ་འིདྷ་ཙ་དམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོ་ད་གུགས་་ 

| འོགས་དདའ ནདཔང་ཤས་ལསྔ་ཇས་བདད་དུསད་པར།་ ཉོགས་པ་ཡནལ། འདིན་པ་མི་ པོང་ཞེས་པའི་དོན་དབང་ཤེས་སོགས་ཤིསཔ་བདིན་ཊངངུ་མོགས་བཅོམ་དུམ་བད། དྭངྱ་ཧལ་དྲ་ཀ་བཅོམ་པྲ་ཐོབ་པ་ལ་ 


/, 


ཝར 


༨ ་བ་དགོས་ཞཿ དོན་ཡིན་པའྲི་པི་ཏྲི། དསན་དགཉིས་ལྟ་བྱ་མཐོ་དྷཔནྭ་ནད་ཟདྲ་ཁར་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམབ་ཤད་ལས། འཐེལ་ཆེནྱ་འི་དུ་ཀོདསཔ་ཡངདཏཁྲོན་བཞི་ནད་ 


བུ ཟོ ན་བི་ན་དྲུ་ ཤིས་པར་བྱ་ལ། ཐིས 
ཤཱཔུཿ ཅས་པའི་པྲིམ་ / གསུམ་པ་ཐགོརདྲི་ལམ་ཤད་པའི་ལུ། ས་ལཾ། ལཐོང་ལྤལ་བཤད་པ། སྒེམིལམ་བཤད་པའོ། །དང་པ་སེནོ་པར། བདནདང་བདན་འ་ ༣། ཞེས་སཀོསྱ་བུང་། འདིལ་འྭའིས།དང་། 


ཧན ཞནདད། མཐའ་ རདྱཔད་པུ་གསུལ། དང་པོ་ནི། ཌ མདྲལས། -ཤཱའིའི་བུ་ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ནས་བོལ་བད་བྱ། ¬ཱནྲའ་བུཨ་སྨྲས་པ། ཀེ་ཤི་ཀ་ཤེས་དབྱ་ལི་པ་རཁཏུ་པིནཔ་ནརབ་འབོར་ཧི་ལའུལས་་ 
ཙོལ་ཐན་བྲའ ལློ ཞེས་པའི་དྷོནྭ་མོ་དཔའ་འདྱི་བུད་། གཉིས་པ པ་ལྤཔྔ་བོང་ལམ་སྟིཌིན་དང་། བརྟེན་པཱ་མཐོད་ལུམ་བྱི་རྨམ་ཀཞུག་གཉིས། དང་པོལ་ལུས་ཏན་དདུ་སམས་ཏེན་གཉིས། དངཔོནི། སླམི་སྐན་དང་བ་མཔ་ནིང་ 


གཏོགས་པའི ནམ་དང་ འདོད་ལའིཏན་ཁ་སྩེ་ཕེ། གད་མའྟ་ཏཾད་ཁྭ་སལྦ་སཱུདཔར་ཇ་ཇོདྲ་ལས་བཤདཀང་སླཾ་ས་བའྟིརོནམ་ཡིནཏ། སྱོ་བུད་པའི་ཀྱིན། མངོད་ལས། །གདན་མ་ཐོང་ལམ་མེད།།ཨྱི་ཕོ། ཞེས་དང བསྫ་བ་ལས་ཀྱད།། 
༡ཁམས་གོད་མར་སྱིས་པསཀྱང་དངཔར་བོདད་པ་རྣམས་མངོན་པོར་མིཏོགས་ཏེ། འདྷཉ་དད་དགའྱ་པབད་འྱུར་བ་དཀའབ་ལ་དཔེས། ཞས་གསུངས་པ པའི་པིན། གཉིས་ད པསམ་གཏན་སྲ་དག་གད་རུངལ་བྟེཌིནཔ་ཡིན་ 


༄ུ། །ཏིཿ བསམགཏན་དང་པོ ༣ིཉིར་བྲཛགས་དང་དངོས་གཞི་ཅམ་ཁད་གཉིས་དང་བསལ་གཏན་མགསྭུལ་དང་དུག་པ་གདྲ་དུད་ལ་བཏྟེན་པའི་ཕིར། གསེར་པྲེངཕྲས། བསམ་གཏན་ས་དུག་གང་རུང། 
ལུ་བཏཾནཏི།ཞིས་དང་། བཛཱ་བ་ལས་ཀང་། བདྲདཔ་མདོན་པར་ཏོགས་པ་ནེ་བསམ་གཏན་དམས་ཁོན་དང་བསམགཏན་དང་པོའི་ཉར་བཛགས་མི་ཚོགས་མདཔ་ལ་བཏོན་ནས་ཀྱང་མངོནཔར་ཉོགས་པར་འགྱུར་བགཟྫུགས 


- ལེད་པའ་ཉཾསརུདདཱཱ་ནཱཿསཡས་ནིམ་ ད། ཞེས་ཁྲུ ཡཔའི་ཡུད། གས་པ་ལ འདང་ཡངོ་དང། དཅ་བདུང། འགའ་ཅིད་དངའདའ་བའིའོབ་འཕྲའ་ ཆོམ་གྲུསཡ་ལས། དངཔ་འིར་རཱ་་ 
དྭཾ། རངྱ་རུདྱཀྱ་སྙང་ཉིདྲ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ཏོགས་པའི་ཐཾག་ཆེན་ཡཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེནྱ་ཀི་བདནཔ་ལཱོནཏོགས་དེདེ་མིནཔའི་པར། ཚཱོད་ཆིཐག་ཆེནྱི་བདེན་པ་མངོནཱཏོགས་དེ། ཐེག་ཆནྱསི་མཐོད་ 
འྦིབི་མེཚྷཾརཱཉིད་དྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྭ་དུ་གནས་མཉམ་གཞུག་ཡི་ཤེསྡ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་། ཉོགས ངིགས་ཀྱི་གཱེ་ནས་རང་ཡེནི་ལམ་ཤེས་གསུལ་དང་འདའ་བདྱའི་མཐོར་ལུམ་དད་འདུའ་བྱའེ 


མཐོངལམ་གཏིས་ཡད། མཉམ་གཞག་ཡ་ཤེས་ལཁང་ལྡེག་པའམ་པང་བའི་གནས་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བྱརད་དང་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བྱརད་དེབྱར་དུག་ཡོདཔའ་པྱེར། གསུམཔ་དེའི་རུད་ལ་ཐིག་ཆནྲ་གི་འདའ་ 
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༅ྱ བྱའདའ་བྱེད་ ད་གཉིསཅིཐ བ།ཆར་ རྩ་ཧུ་བ་ཡིདཏེ། དའྱི་དྭད་ལ། ལཏོགས་རེགས་གསུམ་ར ་ ཡུདང་མཐོར་ལྔམ་ཅིག་ཆ རྩ་སེབའྲཔིར། གསུམ་ང །ཏྲུ་འ་དྲྭ་དྲ་པ་ལྭ། འ གེལཆནབླ་ བཀོད་པའི་ལགུསགསུབ་དྱུདུ་ 
;ྫ བབདཔནཱ་བི་བ ཞིདྲ་དྲུལ་ལ་ལཾག་པར་འཇོན་པ་བསལ་བ་གཉིས་ལས། ལྲགས་དད་པ་ལ་རོས་སུང་པལ་སོགས་ཁར་གད་རེ། ཐྲེག་ཆ་དགྱི་མཐྲོང་ལམ་བདེན་བཞི' རིད པའི་མདོན་ཏོགས་སམ་འབབས་བུ། 
མདོན་ཉོགས་ས་ དཅིགམགཅོ་གཡིན་ཐང་ས་ས་ཏོགས་པའི་དཅོགས་ལདཅིག་འརྲ་ ཏྲ་དུག་ཡིད་ཏེ།དསབདྲེད་བཞིའི་ཆོས་ཏིདཏོགས་པའི་ངསས་དུག་བསལ །-ཤེས་ཀྲུནའྱབུང་སྲོང་འ འགོག་པ་མངོད་དྲུ་བིད་པས་འྲབས་བུའི་ 
འོདཉོགྲསྐུསདཅགྲ་མགུཅིག་དང་། བདེནཔརར་ལྱིད་ཅ་ལོགརི་མཿནཱ་དུ་སེལ་བསུ་སསང་ཧོགས་པའི་མངོདཏོགསྭ་སྐད་ཅིག་བྗྡ་དུག་ཡིནཔའྱ རེ། དས་ད་ཁུགས་གུསྱ་ཡར་འཐད་ཟརབ་ཡིན་ཏ། གང་སྤེལ་ལས 
ཁྭ་ཤགསུ་པདོས་སངའདུ་ ཝེཔ་ལ་སགསུཔ་དགབདེན་པ་དམས་མངོནཔར་ཏོགས་པགཅེགྱང་བརད་དེ། དཱིཏར་ཞི་དབ་ཅིག་གྷི་པར་ནྲ་དགེབྲཝལ་ ཤེས་པ།ཁོནས་བདེ ཆོཔ་བཞི་ཏོགས་པུས། ཁེ བ་་ འདིེ་སོབ ླ 
/ དཔན་གྱི་བཞེདཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པས་ལངཡེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ཐུཤ་བརྫལཛྱིཆེས་ཉིད་གསར་དུ་ཏོ་ ཨཆང་གཞོང་ཡའོ་འདྲུ་བསྐད་ འགོག་པལ་ཁམ་བདེན་ཡོན་དུའ་གྲོ་ཡེ་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང། 


| ། རཆད་མེད་ལམ་དང་རམ་གོལ་ལམ་ཅྲིག་ཚར་ ་'ཨྱེ་བར་ཐལ་བའྲི་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་ལ་ཁོ་ནར། འགོག་པ་མངོནདྲུ་བས་པ་མ་ཡིན་པར་ ་ཧེད་པར་འ འགུར་བ་ལ་འདོད་ ཟེར་ན། འོ འོན སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དད་ བྱཱ 


ཟླ་ བྱད་པར་དྲོན་མེད་པུར་ཕྲལ་ལོ། །ཝུགས་གཉེས་པ་ལཱའཇིགརྟེན་འདསཔར་སྨ་བའི་སྡེ་པ་དང་ས་སྙེནཱོཔ་དདམང་སྟོན་པ་གསུམ་ན་རེ། འབས་བུའི་མདོན་ཏོགས་སྐད་ཆིག་མགུཅིག་ཡིན ན་རམ་ཟུད་སསར་ཏོགས་པའིཿངན 
£ རྟོགས་ཧྲངཱ་སྐད་ཤཾགམ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའུ་ཆོས་ཉེ དམོད་སད་ོག་ོ་ཡོག་རོགཔ། ེ་གཡ་ རསལ་བའྱི་པིར། རྣམ་འགེལ་པས། དོནྱ་བི་རང་གིངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཏིད་མངོན་སྤུལ་ཡིནཔ་ལ། །ཆད་ 
ལབ །ཞནྱཧི་བརྟགས་བྱ་གང་། །མཐཱཐོད་ཆགཞན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། ་ ཏེ། ཏོ གོ་གེ་འབར་བ་ལས། མད་སྦྱ་ནཔ་རྣམས་ཀྱིས་དྲམ་ཆིག་ནི་འདས་པ་དང་མཱ་འོངས་པཡེད་དོ། །དྭ་ཝརྱ་བཱང་པའི་འདུས་བྱ༔ 
ཡོད་དོ། །ཇཱག་བཱསལ་མཐཐོང་བའི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་མཐོད་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡཔྲ་ཐདདཀུགས་པ་ལས། བདནུ་པ་ཅག་ཆར་མཐོང་དོ་མག་ལ་སེགས་པའི་སེམསཀྱིས་ཀང་འདོད་ཆགསདུད་བལ་བར་འགྱུར་ 


ླ རོ་ཞེས་དང། ཝི ཇ་པྲཐ་དདྲ་ཀཱགས་པ་ལསྦ་ཧར་། སྭ་སེནྡཾ་ཛཔའི་ཝོབམ་རྣམསྱི་གཞུད་ཡུཿ སན མའོངས་པ་མེད་དོ། །བདནཔ་ཅགཆར་མཐོང་དོ། ` རྣམ་བཤད་ལས། སསོར་ཏོགས་པའི་་” 


སིར 


རྫ མདོན་པཱརྦ་ཉོགས་པ་ལས་ཀད་སྐད་ཅིགྲ་མགཅིག་ཡིནནོཞེས་ཟེར་དོ། །ཞེས་སྭོ། ། འདི་ཡང་སེབ་དཔེ་ནྩི་བཞེད་པ་ཡིནཔ་མིའཐད་པར་ཐུལ། པར་ཆདྲ་ཡིད་ལུ་ནམ་ཐོའོ་འམྲས་ཕྱིར་སྤི་སབརཀད་རིགགཅིགྱར་འདོད་པའོ་ 
ཕྱིརཱ། དར་ཐལ། དྲ་ལ་ཁུགྲསགནས་སི་རྔུང་བརྡ་ཐལ་བའཕངས་པྲའི་པར་རོ། །འ འགྲལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པགཏྭན་དག་གིས་ལྲའོང་བའི་ལམ་གཞན་ཟྲེམ་པ་མི་འཐད་པའི་པྱོར། ཞྭགས་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པའགནས་ ་སབས་ 
སྲུངཾ་ཉེར་འགྱུར། ཞས་གྲོསངས་པའི་པྱེར། རྣམབཤད་ལས། འདིབར་ཆད་མེད་ལྷམདང་ནམ་གོལ་ལམྲ་བྲ་བིིམ་ཿནདུ་མི་མེ་བར་མདུ་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད། ཅེས་སོ །ལུགས་གསུཌ་པ་ལ་ཇེཔ་འགའ་ཞིགན་ར། 
ལཐོང་ ང་ལམླསེད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཁགཔས་སྨེནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིནཔའི་ཕྱེར། དར་བྲལ།འ འཐུལྱཅུ་ཏོག་དུཿིདཔསདེལ་ལུཊཡུས་བཟོདོཔ་བྱདདདང་ཤིས་པ བྱཧད་འོག་པསྭ་ི་ཐྲི་ཡོན། ཞེས་འདོད་དེ། ཉོག་གའབར 
བུ ཐུལས། དྲ་ལས་ གཞན་པ་ནམས་ནི་བཅུརྲ་གཏུ་འདོད་པ། ཞས་དང་ གེ པ། རིགས་པ་དུ་གྱའ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། །མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་གཅག་ བརབ སྡེ་པྭ་ཁ ཧྲ་ལའོང་བའི་ལལ་ད་ཅིག་བཅོ་ཝར་མི་འདོད་ 
ཀྱི མངོནཔར་ཏོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ ཟྒདཔན་ དཔར་འདེད་དེ། ད་དེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་དང་བཤད་པེ་འ ཤམཨཿ9་ལ། །ཞྲས་གསུངས པའི་ཕིར འདྲི་ལ དཔན་སིང་བཟང་གི་བཞད་པ་ཡིན་ཏོ། ཟླ་བས་བཤད་པ་བཞིན་མཉཝ་གཞག་ རཾ 


| ༄༦། །གཅོགལྭགགོ་པསབཟོདཤིསབླདདུག་ཡདོའོ་ཧོར། འགྲེལ་ཆེད་ལས། རིགས་པའྲི་སེབསྦ་ཀྱིས་མཐོད་བའི་ལྕར་མདོ ནཔར་ཏོགས་པ་ཏ ྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང། མདོནཔརཏོགས་པ་སྐདཊོག་ྷཱ་ 
ཡ་བྱྲདུག་ཉིད་དུ་བཤདཔ་ཡིན་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱིར། འགས་པར་བཤད་ཡདདོ། །ཡངཁཿགནང། ཉནཔས་མེཔའེ་འདོད་རལ་དེ་གསུཿ མ་ཁོན་ཟེདྷ་ན། འོ་ན དེ་དག་གིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅཾག་བྲ་ཞིད་” 
. འདོད་པ་དང། བྱ གད་དུ་འདོད་པ་དང། དགུར་འདོད་པ་དང་། ཅུ་གཉས་ཨུའདདུཔ་ནམསཞེད་པད་ཐུལ། དྭ་ཁི་དམ་བཅའ་འབྲདཔའ་པར། འདོད་མེ་རགས་པར་ཐུལ། བཞིད་འདོད་པ་ཡོད་པ་ 
བྱ༅དའ འདོད་པ་ཡུད་ཡད། དགུར་ འདོད་པཱ་དང་བྲནུ་གཉིས་སུའདོད་པ་ཡད་ཡོདཔའི་པིར། དུད་པ་གྲུབ་ཧ། རྟོག་གེ་འབར་བལས། ད་བཞྲི་ད་དུ་ལུ་ལནཾབདན་པ་ཏོགས་པའི་སེམས་བཞི་སེ། བདེནྲཔ་ས་ བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའུ་ཡིར། ཁྱབ་ས། བདེན་བཞི་ལུ་ཁམས་གོང་འོག་གིསསྱི་པིདཔར་བདདྲ་བཞྱི་དད་པའྱི་པིར། གངུ་སེལལས། སྐད་ཆིགྲ་པབཞི་ཉེདེ་དགལ་མཉར་པར་བཞག་པ་དདུམ་བཞུག་པའི་ད མྱ་ུས་པར་་ 
བདེནཔ་བཞི་ལ་ཤེས་པའི་ ༽་ །ཤེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིསཔ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་འོ ཤི་གི་ཞའེ་ཞུ་པ་བཤེབ ན་ཆེས་ཡསབ་ཏི་དའ་རེས་ ཀག 


¡ 
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ངའ་ 


ཕྱིར ། གར་པ ལལས། ཁཿགགསན་བརད་དེའ འདོད་པ་དང་གྲཐུགསདར་གཟུགས་མེདཔའི་བདྲེད་པའ་དསི་བད དད་ཆོསདྲངྲ་རེས ཨུ་ཤེས་པའེ་དྱཔ་བའེ་ འེབུད་ཡིན་དོ། ག་པོ་ཆོས [ལུག གྱེ 
[(་ སྭ་སུ་ ཤེསཔ་བྱཅད་ཡི་དཏེ། ས་སར་ཏོགསངའ་ཡེ་ཤེད་ཞར་ཡེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཏགས་གསུངགྲབ་ཏེ། ཆོས་ཤསྡརུས་ཤས་བྱར་དདང་དེའིརེས་སུ་འིགནུསྱི | 
བྲམས་གཅིགདད་དྭགུ་རབ་ཤདཔའེ འེ ཡིར་ཏེ། བཛ་བཱལས། གྷངྨདྲ་བ་གནསཔ། ཞེས་པ་ནས། ནན ླུྫྦྫྦ་ ཞེས་གསུངསཔའྱཔིར། 
བཾ གསེར་པང་ལྟར་དབྱངྨ་རྭ་ ག་འའུང་ཕྲག་དམྲན་ཡང་ཆིག་བིདལ་མདདོ། །རརྟོགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྲད་བཀུར་བའི་སྲེཔས་སྲོགསར་དྭང་། སྲདབའ འ་སེ་དང་། གཏསམ་བྲུཔ་གསུནྱ་བིས་བྲངུ་གཉིས་འ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བནནབ་།ལ། མུས ོགཞི་ངོས་ཤེསངསསཤེསབྱདདར། རུའྷ་ཏང་ཧཱ དུ་གཞན་འཇིགཏེན་པའི་ཤེས་པ་བཞི་དུང་བཅུ་གཉིས་ཡདཔའི་པིར། ལེ སྭ་ལན་ཐས། གཞནནམསསི་བྱ་གཉིས་ སུའདོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
གང་ངལ་ལས། ཁཿཅགཞ་ཀད° གསབཧུ་གཏསཏ་བད༠གོལ་ ྱད་པ་དེ་དག་ཁོན་ལས་གཞན་པའིའ འདཾག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་བཞིའྱབུངངོ། །ཞེས་དང། ཇྔ་པྲབ་དདླ་ཀགས་པ་ལསྤ་ཀང་། སྭ་སགསརིགསྱཀི་མ་དང། སུད་ 


གཞིས 
ཡུལ པལ་ྡ་སེར་ཡི་དྭགསྦ་པངཔ་བདེན་པ་མཐོངཔལ་བཀོད་པརགསསུངས་པའྱི་ལེར་ཁ་ད། འོ འོ་ནྣ༔ བདྲེ་དཔ་མཱའོདབ་དའེ་ཚེ་དུ་དག་ཡེ་དྭགསྱལཱས་ཏཾནདཱ་ཡིན་པར་ཐལ། སོག རུ 
ནུསཏྟ། དའྲུརཡེ་དུགསྤའི་ལསའགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཁཅགན་རེ། ཐེགྲ་རེདམཐོང་ལམྱ་གིས་བདེདབཞིའེ འཆོསཏདྱ་ཀྱི་ར་ཐམས་ཅད་བཟུང་ཡངྱ་ཧེཚོརིམཿ ནཁོ་ནར་སྩེ་བར་ཐལ། སྤའཾདོགསསཾ ང་ 
ཐཱུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེསྱ་ཀྱིསའདོད་པའ་ཐུག་བལ་མཐོང་སང་པྲངྱ། དྡེས་སག་བྲསལ་རེས་བཟོད་དང་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་གི་པགབསལ་མཐོང་སང་སྤྱོང་ལད་བཞིནངུ་བདྲེ་ནཔ་གཞན་ལུ་་ 
ཤོ ཕྱེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྭལ། འགྲེལཆེ ཆནལས། ྡིག་བསེལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རེས་ཐོགས་ལ་བྲུག་བསལལུཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང། ཕྱུག་བསྲལ་ལཆོས་ཤེསཔ་འདེདྲ། འཕགས་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱི་ ་ 
རྡེས་སུའྲོ་བ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ས་སར་རང་གི་མངོན་སམཛཱཉམས་སྱཔརབའི་ཤཾས་པཟག་པམདཔ་གདེ་ཡིདཔ་ད་ནེ་ཛུག་བཛལ་ལརེས་སུ་ཤེས་པའིབཛོད་པཞེས་བའོ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་རི་མཅ་ན་ཇུ་ཐ་ཤད་པའི་ཕྱིནན་བླ་ 


2930. , 


། ༠༠ ཆེནི་མོངོལམྱསེབའྲ་སསཉེནུགཞན་ཧབོསྦི་དྲབའདྲ་བུས་ནངནསོོ་གསུམ་སྩེལསྐཉྲིདལ་ཡང་སྦེབ་ཡོདདེ། ཟམ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོལསའཕགས་པའདིག་ཏྟེད་དབང་ 
| 


ཙཱུགཿ བཱ ་སྩེ། རིམཅན་ཁོ་ནར་ཡང་རྱི་བ་བའི་ཕིར་ནམ་ཁུབ། ཏགས་བུར་དད་པྲོ་བབ་སྟེ། དངཔ་བཟོད་པ་བྱསདྱ་ངཱ། དྔརྲེས་ཤེས་པ་བརད་ | 
བླུཐའ་པཾར། རུགས་ཟུང་གཉིསཔསཐུཐུན། བཟོདཔ་བྱཧད་རིམཿོན་དྱུ་སྭ་བརྡ་ཐལ། དེ་བད་དག་རིམཅ་ནཁོ་ནར་སྱེ་བའི་པྱོར། ཁྱབ་སྟ། དེ་བཅུ་དྲུག་གེདང་ན་ གྱྭ་རརཾ་པཾབ་དྲུལ་ཡོད་དརམཿན་ཁོ་ནམ་ཡེན་འདྲུག་པའི་ 


„ རྔ དབཞིན་དུ་ཤེསཔ་བྱཅདྱ་ཁརིམཆན་དུ་བེ་ ང་རུང་དུ་མྱི་ཕ་བར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྭགརས་གཅོག་ཁོ་ན་ཡངམ་ཡིན། 


༄༅། །རྔསྲ་ཐཱ་དད་ཁོ་ན་ཡངམ་ཡེན་པའྱི་ཕིནྡ་ནསྭ་ཁུབཱ། རྟགས་དང་པྱོ་གབ་སྟེ། ཤིས་བཟོདགཉིསྫངས་གཅིགམ་ཡིན་པའྲ་ཕིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕྲ་ཕིན་སྐེས་པའ་ཕྱིན། རྟགསུ་གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ། ཙ བཟོད་པ་་ 
ཐཾ བྱྱུཧདྲ་རས་བདད་མཱ་ཡྲིན། ཤིས་པ་བྱརདྲ་ཀུངྡ་རས་ཧཱ་དདྲ་ལ་ཡིན་པའ འིཕྱིར། ཆ་བརའདིད་ན། དེ་བྱར་དྲུག་རྫས་གཙོཾག་ཏུམ་ཐབ་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་དྲག་ཇས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དངམ་ཡིན་པ་དུའི་ཡན། འདོད་མིནས་ཏེ། 
༣ ±` ་ བཤོད་པ་བྱསདྲུར་ ཡིག ཤེས་པ་བ ས་གར གི ་ 


། 


༤༨༩༧ 


པོས ཟུག་བཅས3 
ཤྲ འ ཀི་མཚོནཏི་ 
༣ དྭ་ང དུངས ད། དབི སྲོས 
༤ ལེ པར་འདོན་པ བསྔོ་རྗེས 
ཇི ཤ་པ་དེ་ཡེ སྤུ་སུ་ཕེ་དང་བའེ 
ཡུད དིན་དལ་ འི་ཐེགཆེདྲ་ཤྱི་ནོ 
དྭག་དུ་ ནྲཧི་སྐོམ་ལམ་ཟག་བ 
པཱསྟིིར་ཱ ` མསྭ་བགོ་བྱ་ 
དུན་ཡད །གབཅོས་གསུཿ 
། བསྟོད་བྲག་ གསུམ་མོ ཐུབ་པ ཇོ 
གས་་ ྭདོསཔརའྲཐ 
འབས་དོན་ ར་ཐ འིབགཅསྐ་མོའ 
དེ།ལོན 
གཞས་སུ་ སདཔ ཱུ 
སྒོམ་པའ ྒོམོ་ལ སྦ་བ 
འསང་རྒྱས | 
བྱང 
| 


༣ ་པའ ཆི 
དང་པཞས་ = རྩུད རྤ == 
རྦ བྱ་བའི ཅ་ཤིག་ཆེན་ ཊན་ཏན་བརཾ་དང 
ཐ་ཡང་ ༽བྲ་དུ་ཡོང ཞ་གྱི་བ ཆོད་མའཆ་ 
༢; (8 ངཿ དུ་ཡད། ཏྟ ཧས ཧཱཾ ཤང་དྲུད་ང 
་པའི་ རྐབས་འདར ཨམལས དོ།།གྭ 
གབཅས་སྒོ ༽དར་བཤད་ ་དེ། ཐེག་ཆེན ཞན་དོན་ཊ 
ཅས་སྒོམ་ལམཡ ད་པའི་ཟུག་བཅཿ གཆེནྱ་བྲི་རྗེས་སུ་ དུ་དགེ་བྲརཾ་གོས་ 
ན་པའ་པེཿ ས་ཐག ་སུཡ་དདྭ་ སཿཔང་དུ་བ 
ར་ཏེ། ཉོན = །མེདའདྲི་སབ བུན་མད་པའེ ཅང 
ཤོ། ཊར རླ ས་བ། འཐ ཧཾ ་པ། 
དང་དགྱད་ ་ཤཅོ་ ཡི མདབ གྲདཔའི་ ལམ རྩི 3 སྒོམ་ལམ 
ཤཤེཡཿ་ཨ$་ཡོ་ ་ 
ད་པའ་ལམ་ཤེས པྲ་བགཞེ་ ག་ཚ འ་་ 
སས ག་ཁ 
པོན། ཟག ས་སུ་བཤཱ ༥ ན་བུ་ཤོཏི 
ཧྱ 
སྭ་བག་པལ་ དང་དགམ ཐོས་འ །། དང་ག 
དཆོས་དང་ གཅིག་སཾ།འ དདགོ་གས ཞེནྱ་གོ་དྒག 
།།ཤེས་པ ད་ར མཚོམས་ས་{ 
དང་ ཤད་པཱའ་ཐ་ ཨུ 
དོནམ་གཅག་ གབཅས་སྒོན | 
ཏཾ འདན་བ་ 
ཤད་ 


4 
༡ 
༥ 
3 
4 

། 
༧4 
2 /+ 
3 
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ཤཱ ཀུན་བ སྤའི་ཟག་བཅས་ལ་ཟག་པའྱི་སྤོ་དུག་དང་འབྲེལ་བབཤདཔའ ར་ནམ།ཤཐ། རྣགསྤྲ་གབ་སྟེ། ཀུན་བཏས་ལས། ཟགཔ་དའེ་བདག་ཉེད་དང་། བག་པ་དང་འབྲལ་བ་དང། བགཔས་བཤངས་པ་དང་། ཟྭག་པའྲི་རེེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང། 
རཾ ཟུགཔའི་ཇེསྭ་སྲུགཞུན་པ་དག ཟག་པའི་ཆུལསྲུ་བངབའི་ཕུར་བག་པ་དང་བཅས་པར་ཏ འོ། །ཞྲེས་གཟུངས་པའར། དུསུ་མངོད་དངམ་གཅེག་པ་ཡངུ་ཏོགསྣ་གའོ། །གས་པ་བགུམདྲ་སོལ་ལམ་ལདུང་༤སལེཚལས་སྱར་བ་ 
ཧུ སསོནངཔཐ་ཤདྲ་པཌཱ། དད་་འགྲོལ་པ་ལ།། ་གཉ་དུང་ཐཉས་ ད་བ 85 882 ༦ $ ཇ་དམ 8 གཉིས་པ་ལ་སྦུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལྲམ་གཉིས། དངཔོ་ 
(£ སྟོན་པད། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་པཱར་དང་པོམངོན་པར་སྒྲུབ་པའེམཆོནཏད་སོམ་པའ་ལམ། ཞས་དང་། རྩ་བདུ། དཡངོབ་ཏེདམཚོག་ཉིད། །སཾགསཚེཤོས་བཅདར་འགྲེལ་ཐང། འདྲལའཕྲོས་དང་མཐའ་དཔྱད་པ་གཏེས་ལུས། དང་པོདི། 
| མདེལ ཤེས་དབྱའིཕུ་རོཏྱ་ོ་པི་གིནཏུ་ནས་པརདགཔས་སང་བད་བྱེནཊཝ། ཁ་བ དཔང་གསུ་།སནསན་་་བསམ་བར་གླབ་ཤད་ཨང་ཞར་ནང་ གོང་བརྲ་གྲབ་མེརང་ ད་ཀ འདད བ་ 


ཉི པ། །བའོ་གབཅསྦ་སོམ་ལམ་དད། དེར་བཤདཔའི་བགསིད་ཡིན་པར་མར་བཤད་ཟིནཔ་ོའྱི་ཡིན། ཅོོདཔྲ་སོདབལ་ཁཤ།དསིའཐུད་པརྲ་བལ། འདའི་བག་བཅས་ལ་སང་བསྐ བའི་ད དར་ཐལ། 


རེ ༩༡ ༨ང་ ་་ ོམསས་ 

ྲ དྲིང དཔྱདཔ་ལ་ཁ གནུ སྲབ་པ སྙོམ་ལུམ་ དུངྡ་ནལ་དྭག་ །སྒོམ་ལམ་ གཏིས་ འཕྱིདཔའ ཧྒྱ་མཚོན་ སྤངས་ཏགྲས་ གྲས སོཿ བ་ཡིན་པས་ཟིར་ན། འོན ནོམ་ད ནོམ་དག་ སྒོམ་ལམྭ་སངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ སྨད 
=± ་ ཡན་པ་དེའི་ཕུར། འདོདམི་ནུས་ཏེ། དེ་ལེ་དི་སལྱ་བདྲ་སོམ་ལ་ སྐོར་དགུ་ཡོད་པུའི་པྲིར། གསེར་ཕྲོང་ལས། གྒམ་ལས་དྲེམ་དགུ་སེལ་ེད་དུ་གསུངས་སོ།།ཞེས་སོ།།ཕང་ཁཅིགན་ རེ། དེའི་ཧུ་མཚན་བར་ཆུདམདལྦ་དུ་ 
¡ :: སོ་སོ་བཡིན་པས་ཟེད།འོཿ འོ་ནྭ། ནམ་དག་སྒོམ་འ ༣ྭལྦུ་དསྦ་གོལ་ལམ་ཁྲན་ཡིན་པར་བལ། སོ་སོབ་དའྲ་ཕིར། འདོདན། དེ་ལ་སྤང བཱ་དགུ་འཇུམསྤ་བེད་གཅིགམདཔར་ཐལ། འདོངཔའྱ་ཕིར། ཁ་བ བྟེས་ གོལ་ལམྱ་ཧི་ཆོ་གཉན་པོའ་ང བེན 
པའི་ཕིར། འདོདན། ཚུབ ད།ཆེན་པིལ་སོགས། དུསུ་ཡི། །གཉེན་པོ་རུང་དུའི། ཞེས་ གསྲུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲ་ལ་སང་བྱ་སྐོར་དྲག་འཇམས་པའ འབན་ཅད་མེདལམ་རེམད་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ ད་བད་ལས། སབདག་འཇེམས་ 
ཤྱེདདུ་གསུངས་ལ། ནྣཡཾ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཆོ་གཏན་པོའི་ འི་ིད་པ་ཅདཔས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པའ་ འྱ་པེར། ཡྲང་ཁཅགྲ་དཱདེ། དེའི་ད མཚོད་གཞུན་དབང་གྱི་སུལ་ཅན་ཡོན་ཏའུ་སབ་པ་དང་ཡོངས ་གུབྱཀ་ཡུལཅནདམ་སེལ་བ་གཉིས་ཡོདཔས་ ཟེརན་ 
འན འདེ་གཏེ འགལ་བདྲ་བའ། དེ་གཏསྱཀཀི་ དད ་ 3 གི་དམཏམ་གཞག་ལྭ་ཧེང རའ ཡྱེདཔའི་ཕྱིར།ཊ ༨ ༦ བོ གཞག་གཅིག་ལ་ཡུལརྟགིས་ཚུལ་བྱི་སྒོནས་སྒྲབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོམསཛུལ་གྱི་སྒོནས་རྣམ་ 


ཟར 


༄། །དག་གི་དྭགས་ལོག་པསུ་གཉིས་འབེདཔའྲི་ཕིར 


ཞུ 


པམཐརྡ་ཐུག་གིལགྲུརེས་འཇོག་པེད་དེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་བྱི་མཚན་ཏེད། གང་དྲག 


དྭ ན། གསུར་སྲེང་ལས། འདི་གཉིས་དཔོས་པྲོ་བ། ཐྲ་ཐ་ ཤཱ་དད་པནྡསི་བསསོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང ༢༠ ཀ་ 


སངས་པནྲ་པདྲ་བག་གི་ལགྲ་དེས་འདོགྱུ་བིད་དེ། ནྲས་དགྲུ་སྒོསལམ་ཀི་མཚོན་ཉིད་ཟེརན། དང་པོལ།རྟུགས་པསྲཐར་ཐུག་ི་འབས་བུརྒྱ་ཧར་པའི་ 


ས་གཉིས་པ མ་པོལ་ལྲམ་ཚས་ཅན། མཚེནཉད་དང་པོ་དྲ་ཐ ལ། མཚོནྲ་བ་དང་ ངཔོ་དའྱི་ཕིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུཐ་སྟ། དཔོདཔའྱི་པོད། དའྲ་ཐལ། ཤང་སས་འཕྲགས།་ པོའུ་དངོསྤི་གཏུལ་བརྱ་བཱར་པའི་ས་གཉིས་པཔ་ཡོད་ 
གསཔ ར་ ་ འབྲབས་བུ་ཡེནཔའྱ་ཕིལ།ད ཟེ 7 ༣གཉེས་པ པ།་ལུ། འོ་ནྲ། སྲངས་པམ་བརྡ་ཐུག་གྱི་ཆུརྱ་ཧུར་པའི་ འ་ནམ་དགྲ་སོམ་ལམ་ཡོད་པ་ར་ཐལ། མ ཨཚན་ཏདགཏིས་པའྲཔདཔའ་ྱིར་དཅུང་བད་ 
།ཁུབ་སཱུ། ལགྲ་རེསལྱསམྭ་ཁབ་པའི འི་པད །འཞྱོ་བངདམ་བཅའ་དེ་ལྭ་མདས་ པ་མཐར་ཐུག་གྲེ་ཇེས་སུ་གུབ་པའི་ནམ་དག ག་ཉོམ་་འཆཙན།པསཔསུར་བགས་ལགངས་འདོགི ཤན དཟའ། མཆན་ཉིད་དའཐད་པའ་ 


པིད་།འདོདན།ཿ སྤངས་པ: སེཐརྲ་ཐུག་ གྲུབ་པ།ྱྱེདྱྱི་ལགྗེ རྡེས་ལ་ལྟོས་པད་ཐལ། ཁྱོད་དའལགྲངས་འདེགྱ་ེད་ཡིན་པའི གས 


པརདའྲི་མནནསེ་གབ་པའི་ར། འཁོར་གསུམ་ཁས གཞན་ལའང་ 


ཟླརྣམ་པ་གཅིགཏུམྭ་ཁུབ། འདཾདོན། ཀྣྕྣྣ། ་ རྣམ་གྲོལ་ལུམ་རང་རྒྱུ་བྲ རཆོདནེ མྲེ དལམྱའི་སངྱ་པས་ད པན། པོརཡུལ་གྲྭ་ཟགས་སོགས་བར འཆད དམེདལམ་ མྱཅི་ཐསལྱ་ོ"༣ 
དམས་དག་པདྲ་ཐལ། རུམ་དག་རང་དང་པིའུམ་ཚནཉིདྲབ་དདུམ་ཡིནཔའྱིཕིརནམ་ཁབ། འནོ༔ ཱོནོའའ་བརང་ ༧ མེདུལཡ་ཅི་བསལ་བས་དགཔན། རཱམ་གོལ་ལྦཔ་དེརྲཡུལ་གཟུགས་སོགས་དསུ་དག་པར་ཐལ། 

དཔ་བཅའ་དེའི་ཕྱིད། འདོད་ནུ། སྐྱ སྐྱེས་བུ བུ་གཟིག་སུངསྦྱ་རསནྱིམྨརམས་ཁྱིས་ལུམ་སྒོམམི་དགོས་པར་ཐལ།ནམ་པར་དགག་ ལ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣ རྣམ་བཤདལས། རྣལཊྱོར་པར་ཉིདཀི་དྲིམམཐའ་དུག་ཟུད་ པན་དའྲིལལ་མཀའ་དག་ 
དཾསསཱ་དཔེན་པ་ུ་པམ་ཡིནོཏཾ། དེ་ལུརནྱ་ཡྲ་བགཉིགས་དས་ སྨོརས་པ་ནྱ་ མྒརཔས་ལམ་བོམས་པའི་འབདཔ་ལམི་ཧསང པྲ དྲ་ཁལ་བརའྱ་གུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་པོར། ཡང་ཁནོ་ར། གཉིན་པྲོ་ཐེགཆེན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་དུས་སྒོམ་ 
སྤྲདཆེན་པོ་མངས་རགས་པའ་ཐལ། ཧོམ་ལལ་ཆནཔོས་དརྡེུ་པོ་དངས་དགོས་པའྱིཕིད། དཔེདན་དྲག་སྟོ་བས་ཅན་ལ་གཤིདམ་བྟོངས་ཝན་དགོན་པའྲི་པརནམཁུབ་སྟེ། དགཉིསྦསི་མཛོངས་པའྱི་ཕིར། ཆུ་བརུ་འདོདམིནུས་ཏེ། གོས་ 
! རེ ཀྱ་དྲིམ་ཆུང་དུ་ཁུ་ བུས་ཆེནཔས་འདགས་པལྟནཡིན་པས་ཀླན་ཀ་དེམི་ དེཡི་རུང་བའི་ཕྱིན། ཀཀ ཐིག་ཆིན་སྲོལལམལ་སེམསཏྟནའདོད་ཨེམས་མི་རུང་བར་ཐལ།ཏ ཉན་ཐོས་ལ་མིནུང་བའི་ ཕྱིརོན་མབྱམ། འདོདན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


།བྱདསེམས་ཐྲབས་ལམཁས་པས་ས་དགགུ་ལ་བཏེན་ནས་སྒྲོམུ་སྲང་སྲོང་པའེ་ཕྱིར། སྤྲས་པ། བགྲང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡེའི་སྦྱན་ཁྱིས་གཟིགས། །རང་རྒྱད་བྱམས་དང་སྟིང་ཇེཆེན་པོས་གང་།  ། 
ཤྲ སྐལ་ལན་གངུཿ མྭ་པས་ 'གུར་ཆོག །སྭ་བཞིན་བསར་བ འེ །སཱ་རྲ་གྲནས། འཕགས་པའ་ཆོགས་ལྭ་ཕག་འཆོལ །འདུད། །ས་ བྱཧདམི་ ་ཝག་སྭ་ལ་གནས་དང་ ཅང །རྒྱལ་བས་མཉ ཉམ་གཞག་བྱསངས་ནས་ད ་ད་དུང་ཆོགས། རྒྱིར" 
།སགཅིག་ གྲདུལ་བྱའ་དྲད་ ནྲ་གྲིས། །ཞེས། །བསླལན་ཏེ་ཚེ ཆོའི དག་པས་ཆོག་འདོདམཚོད་ རྭ །དྲུས གསུམ གྱ པ་ཀུན 'ཨྱིད་པུ པུམ ་མེད་པ། ཁྲལ་ སེང་དགོངས་བཞིནྱ་ཆལ ་བ་ག ཏིས པའི་འ ལགས། །བཤད་པས་”” ༥༥༥ 


ཟཟཱ,རམ་ཁའ་ ༡མས་ ལྲས ་འགྲོ་བ་འདིས། །སྲ་ བཅུའི བོད་པ མྱར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ཤེས་རབ་ཊ ཅེ་ཕཾ་ རལེྭ་ཕན་པའི་མཐའ་དྲཔོདནོར་ འ་ འེ་པེངམངེས་ ་མཁབས་ པའེ འམགྲ ལྷ་ཧན་ལས་ སྐབས་གཉིས་ ས་པའི་དོན་"༡༥ 
ལེགས་པར ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཨོ་སྭཱ་སི། །གཅོ་མཛད་མེ་དབང་ཏལ་ཧྲ་བ་ཤ་གུང་། །ཐོ་ཡནྦ་བ་མྨ་བོ་བཟང་བྲཀ་ཤིས་དང་། །ལརཱན་སྱབས་ དང་དད་ལན་སྦྱིན་པའེ་བདག །གསོལ་དཔོན་ཆོས་སྐོང་བཀྲ་”” 
༡ ཤིས་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས། །འཛན་མེད་ནོར་གྱིས་རྒྱ ཡོན་སྦྱར་བ་ལས། །སྒུའབྱས་བམས་ པ་གླང་འདེར་པར་བསླན་མཐུས། །ག །གནས་སྐབས་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲབ་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་སླ་བཞི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


